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\ Die Verwaltung informiert )

Offentliche Bekanntmachungen

Sprechtage Polizeirevierstation

Rottleberode:

Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr
Tel.-Nr.: 034651 38988 oder
POM Herr Petri: 0160 2622702
PHM Herr Radtke: 0160 2622379
RoBla:

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
POM Herr Petri: 0160 2622702
PHM Herr Radtke: 0160 2622379

Wichtige Information
fur die Ortsteile Agnesdorf, Questenberg,
Rottleberode und Stolberg

Entleerung Kleinklaranlagen und abflusslose Gruben

Zeitraum fir Agnesdorf und Questenberg

17. bis 28. August 2015

Zeitraum flr Stolberg und Rottleberode

31. August bis 11. September 2015

Termine vereinbaren Sie bitte direkt mit der Entsorgungsfirma
Beauftragter Entsorger: Firma Arndt, Sangerhausen
Telefonnummer: 03464 579144

Bei Fragen steht Ihnen der Kommunale Eigenbetrieb Stidharz
gern zur Verfigung:
Telefonnummer:
Wichtige Hinweise
It. § 19 der Abwasserbeseitigungssatzung fir den Kommu-
nalen Eigenbetrieb Slidharz — KES mussen Hauskléranlagen
und abflusslosen Sammelgruben regelméBig entleert bzw.
entschlammt werden.

Abflusslose Sammelgruben werden bei Bedarf, jedoch min-
destens einmal je Jahr geleert, Schlamm aus Hausklaranla-
gen muss mindestens einmal jahrlich abgefahren werden, es
sei denn, eine abweichende Haufigkeit wurde beantragt
und angeordnet.

Die Beantragung kann schriftlich und formlos beim KES
unter Bekanntgabe der Griinde erfolgen.

034653 72496-0

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Ortschaftsrates Bennun-

gen am Montag, dem 24.08.2015, um 19:30 Uhr recht herzlich ein.

Die Sitzung findet im Vereinshaus, Ortsteil Bennungen, Halle-

Kasseler-StraBe 215, 06536 Siidharz statt.

Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Er6ffnung der Sitzung, Feststellung der OrdnungsmaBigkeit
der Einladung und der Beschlussfahigkeit

2 Anderungsantrage zur Tagesordnung und Feststellung der
Tagesordnung

3 Einwohnerfragestunde

4 Bestatigung der Sitzungsniederschrift vom 09.02.2015

5 Informationen des Ortsbiirgermeisters

6 Anfragen und Anregungen

Nichtéffentlicher Teil

7 Beschlussfassung Uber den Verkauf von Grund und Boden
im OT Bennungen

8 Grundstlcksangelegenheiten

9 Anfragen und Anregungen

gez. Wernecke
Ortsbiirgermeister

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Betriebsausschusses

des Kommunalen Eigenbetriebes Siidharz am Dienstag, dem

25.08.2015, um 18:00 Uhr recht herzlich ein.

Die Sitzung findet im Sitzungsraum, Ortsteil Rottleberode, Hiit-

tenhof 1, 06536 Sudharz statt.

Tagesordnung:

Offentlicher Teil

1 Eréffnung der Sitzung, Feststellung der OrdnungsmaBigkeit
der Einladung und der Beschlussfahigkeit

2 Anderungsantrage zur Tagesordnung und Feststellung der

Tagesordnung

Einwohnerfragestunde

Bestatigung der Sitzungsniederschrift vom 04.08.2015

Protokollkontrolle

Beschlussfassung zum Konsolidierungskonzept 2015/2016

des Kommunalen Eigenbetriebes Stidharz

Beschlussfassung zum Haushaltsplan 2015/2016 des Kom-

munalen Eigenbetriebes Stdharz

8 Informationen der Betriebsleiterin des Kommunalen Eigen-
betriebes Stidharz und des Blirgermeisters

9 Anfragen und Anregungen

Nichtéffentlicher Teil

10 Anfragen und Anregungen
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gez. Rettig
Vorsitzender des Betriebsausschusses
des Kommunalen Eigenbetriebes Siidharz

ﬁ“
wirnen I - Herausgeber:

Gemeinde Sudharz, WilhelmstraBe 4, 06536 Stidharz
- Verlag und Druck:

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, 04916 Herzberg, An den Steinenden 10, Telefon (0 35 35) 4 89-0
Fur Textveroffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen.

- Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Beilagen:

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, 04916 Herzberg, An den Steinenden 10, vertreten durch Geschéftsfiihrer

ppa. Andreas Barschtipan, www.wittich.de/agb/herzberg

- Verantwortlich fir den amtlichen, nichtamtlichen und sonstigen redaktionellen Teil:

Birgermeister Herr Rettig
- Verteilung:

An alle zur Gemeinde Stidharz gehdrenden, erreichbaren Haushalte und im Buiro der Gemeinde Studharz OT RoBla.
Furr Anzeigenveroffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen und unsere zz. gliltige Anzeigenpreisliste.
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Amtsblatt der Gemeinde Siidharz
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Verloren/Gefunden )

genstande abgegeben:

1 Damenarmbanduhr
1 Autoschlissel und
1 Fahrrad.

Das Fundbiro informiert

Im Fundbiiro der Gemeinde Siidharz wurden folgende Ge-

Birger, die diese Gegenstande vermissen, sollten sich im
Fundbiro, WilhelmstraBe 4, oder unter folgender Telefon-
nummer melden: 034651 3890.

C Aus den Ortschaften )

( Ortschaft Breitenstein )

Sprechzeit:

Tel.: 034654 10310

Neue Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

nach telefonischer Absprache

( Ortschaft Drebsdorf )

Herrn Henze

Sprechzeiten des Ortschaftsbiirgermeisters

nach Vereinbarung: Tel.: 0152 32079881

C Ortschaft RoBla )

Schloss RoBla statt.

Sprechzeiten Ortsbiirgermeisterin

Ab 01.07.2015 finden die Sprechzeiten der Ortsbirgermeis-
terin Frau Nadine Pein dienstags von 17:00 - 18:00 Uhr im

Ritterwoche im Kinderhaus Schloss RoBla
In der Woche vom 08. - 12.06.2015 stand im Kinderhaus Schloss

RoBla alles unter dem Zeichen:

Ja, so war n die alten Rittersleut’

Und welches Thema wirde
auch nicht besser zu unserem
Haus passen als dieses!

Denn das Schloss RoBla ge-
horte einst zur Flrstenfamilie
Stolberg-RoBla und wurde
erstmalig urkundlich 1361 als
Wasserburg erwahnt.

Alle Kinder waren sofort mit
viel Elan und SpaB dabei. Ei-

gene ldeen der Kinder wurden
aufgegriffen und umgesetzt.
Der Montag begann mit einer
Lesestunde Uber Rittersagen
und typischen Redewendun-
gen aus dem Mittelalter, die
auch heute noch verwendet
werden. Kennen Sie diese Re-
dewendungen und deren mit-
telalterliche Bedeutung?

»lch fihle mich, wie geradert
Damit ist gemeint, dass sich
jemand Kkorperlich sehr er-
schopft und miide fahlt.

Im Mittelalter war das Eisen-
rad ein Folterwerkzeug. Zur
Strafe oder um jemanden zum
Reden zu bringen, wurde er
auf das Eisenrad gebunden
und geschlagen.

Oder diese Redewendung?
,Dir mache ich Feuer unter
den Hintern!”

Damit wird dir eine Strafe oder
ein Donnerwetter angedroht,
weil du offenbar zu langsam
deine Arbeit verrichtest oder
zu langsam vorwarts kommst.
Das ,Feuer” unter dem Aller-
wertesten, gab es im Mittelalter
tatsachlich. Ein Sitzfass, das
mit heiBen Steinen geflllt war,
warmte den Sitzenden in der
ansonsten sehr kalten Burg.
Am Dienstag spielte sich alles
in unserer Kiiche ab, denn zu
solch einer Ritterwoche ge-
hoérte auch ein typisches Es-
sen: ,Armer Ritter".

Ihr kennt ,,Armer Ritter” nicht?
Das sind Brétchen- oder Brot-
reste in Milch getrdnkt und
dann in der Pfanne angebra-
ten. Zum Schluss etwas Zu-
cker oder Honig dartiber und
man hat eine leckere SuB-
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speise. Erst waren alle Kinder
skeptisch, aber am Ende fan-
den es die meisten sehr lecker.
Am Mittwoch starteten wir
unser Malwettbewerb ,Unser
Schloss als Ritterburg”. Alle
Bilder wurden am Ende der
Woche im Eingangsbereich
des Schlosses RoBla ausge-
stellt.

Donnerstag hatten wir noch
jede Menge zu tun: die Mad-
chen flochten ihre Haarbander,
Steckenpferde wurde gebas-
telt und natirlich auch gleich
ausprobiert und zu guter Letzt
auch eine Kréuterburg als klei-
nes Dankeschon fir Familie
Prell gebaut.
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Unser Ritterfest am Freitag war
der kronende Abschluss un-
serer Ritterwoche: Alle hatten
sich fUr unser Ritterfest bei Iris
und Jirgen mittelalterlich ver-
kleidet und warteten nun ge-
spannt, was passieren wirde.
Bei schonsten Sonnenschein
fingen wir zundchst mit einem
gemeinsamen Essen im Gru-
nen an: Es gab Stockbrot, eine
leckere und vor allem selbst
gemachte Krautersuppe von
Iris und ganz viel Krauterlimo-
nade. Danach staunten alle
nicht schlecht, was ein Ritter
so unter seiner Ristung tragt.
Die Kinder waren die Knappen,
halfen tatkréftig und mit viel

Begeisterung beim Einkleiden
des Ritters mit. Die Héhepunk-
te an diesem Tag waren unsere
Ritterspiele:  BogenschieBen,
Hufeisenwerfen und Lanzen-
stechen. Unsere Ritter, Knap-
pen und Burgfriuleins waren
tapfer, geschickt sowie eifrig
dabei und fanden keine Ende.
Wir danken Familie Prell fiir
eine unvergessliche Reise
ins Mittelalter, fiir die gute
Bewirtung und Gastfreund-
lichkeit sowie die Organisa-
tion und Ausgestaltung des
Ritterfestes!!!

Mit unserer Ritterwoche be-
endeten wir ein tolles Hort-
jahr!

(" Onschaft Rottleberode )

25.08.15 geschlossen.

bis 17:00 Uhr

Offnungszeiten der Bibliothek
sLesepunkt“ in der Grundschule
» Thyratal“ Rottleberode

In den Sommerferien bleibt die Bibliothek vom 11.07.15 bis

Ab 26.08.2015 neue Offnungszeiten: mittwochs von 14:00 Uhr

Die nachste Ausgabe erscheint am\
Samstag, dem 22. August 2015

Annahmeschluss fiir redaktionelle
Beitrage und Anzeigen ist

Dienstag, der 11. August 2015
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( Ortschaft Uftrungen _:‘;.

Neue Sprechzeiten Ortsburgermeister
Herr Harald Gebhardt

Sprechzeit: nach Vereinbarung

Tel.: 034653 7200 oder Tel.: 0172 5662184

Trinkwasser-Havarie-Nummer:
0170 1101233

Kommunaler Eigenbetrieb Siidharz
Huttenhof 1

06536 Sudharz

Telefon 034653 724960

Fax. 034653 7249620

- Ausfertigung -
Amtsgericht Sangerhausen

Beschluss

Terminbestimmung 8 K 41/14

Im Wege der Zwangsvollstreckung sollam Dienstag, 08.09.2015,
11.00 Uhr, im Amtsgericht Sangerhausen, Markt 3, 06526 San-
gerhausen, Saal 1.25, versteigert werden:

Das im Grundbuch von Uftrungen Blatt 140 eingetragene
Grundstick

Lfd. |Gemarkung |Flur |Flur- Wirtschaftsart | GroBe
Nr. stiick |und Lage m?
10 |Uftrungen |5 145/2 | Schleifweg 2 2309

Der Versteigerungstermin wurde am 10.12.2014 in das Grund-
buch eingetragen.
Verkehrswert: 31.000,00 €

Objektbeschreibung: Einfamilienwohnhaus (Wohnteil eines
ehem. Neubaugrngehbﬁes) mit Windfang und Stallteil, Scheune,
Waschkliche, Uberdachungen, Schuppen.

Das Wertgutachten kann im Amtsgericht Sangerhausen (Zimmer
Nr. 2.14) Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr, Dienstag
auBerdem von 14.00 bis 17.00 Uhr eingesehen werden.

Nahere Angaben zu dem Objekt und weitere Zwangsversteige-
rungsobjekte im Internet unter www.zvg.portal

“regional informiert

VERLAG

(i

WITTICH

Heimat- und Biirgerzeitungen -
hier steckt lhre Heimat drin.

www.wittich.de
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Was ist wann gedffnet?

Hainrode

Besenbinderwerkstatt in der Alten Dorf-

Uftrungen

Schauhéhle Heimkehle

schmiede

Riesenbesen am Schmiedeplatz
Besichtigung nach Absprache Tel. 034656
30846

Herr Walter Reineberg

Wanderweg ,,Rund um Hainrode“
Besichtigung einer alten Bergbaupinge
Sport- und Freizeitbereich Foérstergarten
Tennisplatz, Bolzplatz, Spielplatz
Naturlehrpfad

Beginnend am Girillplatz
Begegnungsstatte im Pfarrhaus

Nicht nur fur Kirchenmitglieder!

Verleih von Biichern, gemitlichen Kaffee-
trinken,

Kirchenfilhrungen sowie Kinderkirchen-
fihrungen mit der ,,Kirchenmaus*
Geobffnet immer am Mittwoch, 16:00 -
18:00 Uhr

Anfragen unter Tel. 034656 59410
Informations- und Wanderstiitzpunkt
im Vereinshaus des Heimat- und Natur-
schutzvereins Hainrode e. V. Hainréder
HauptstraBe 38

Auskiinfte und Informationen zur Karst-
region sowie Besichtigung der Schmie-
dewerkstatt bitte mit Voranmeldung Tel.
034656 20130

RoBla

S‘ohle Huss - das lebendige Museum
Wilhelmstr. 18, Tel. 034651 2294
Offnungszeiten nach Absprache
Bibliothek

Hallesche StraBe 68b
Offnungszeiten:

Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr
Postanschrift:

Wilhelmstr. 4

06536 Stidharz

Rottleberode

Streichelzoo

taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr
Bibliothek - Neue StraBe 3 (Grundschule)
in den Sommerferien geschlossen

neue Offnungszeiten ab 26.08.2015:
mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr

Schwenda

Bibliothek

Alte Pfarrgasse 1

Offnungszeiten: Montag, 16:00 - 17:00
Uhr und nach Vereinbarung

Kirche

Fihrungen sind nach Anmeldung bei
Herrn Taube, Alte Pfarrgasse 1, mdéglich.

Hohle:

Offnungszeiten

Montag geschlossen!

Dienstag - Sonntag

April - September, 10:00 - 17:00 Uhr, letz-

te FUhrung beginnt 16:00 Uhr

Wéhrend jeder Flhrung findet eine Lich-

tershow statt.

Gruppenanmeldungen unter: www.hoeh-

le-heimkehle.de oder Telefon 034653 305

Gaststatte:

11:00 - 18:00 Uhr und nach vorheriger
Absprache

Tel. 034653 727396

Stolberg (Harz)

Museum ,Alte Mlinze“

Niedergasse 19, Tel. 034654 85960 und
454

Offnungszeiten:

Di. - So.

10:00 - 17:00 Uhr gedffnet

Mo. Ruhetag

Museum ,,Kleines Biirgerhaus*
Rittergasse 14, Tel. 034654 85955 und
454

Di.- Fr. 13.00 - 16.00 Uhr
Sa./So./Feiertag 10:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Mo. Ruhetag

Freizeitbad Thyragrotte
Thyratal, Tel. 034654 92110
Offnungszeiten:
taglich

10:00 - 21:00 Uhr

Offnungszeiten Sauna
Montag - Donnerstag 14:00 - 21:00 Uhr
Freitag bis Sonntag, Feiertage

10:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch Damensauna

ab 17:00 Uhr

Josephskreuz
Tel. 034654 85963 und 454

GroBtes eisernes Doppelkreuz der Welt
- erbaut 1896, 200 Stufen bis zur Aus-
sichtsplattform
Mo. - Fr.
Sa./So./Feiertage

10:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 18:00 Uhr

Bei starkem Regen, Sturm oder Nebel
bleibt das Josephskreuz aus Sicherheits-
grinden geschlossen.

Ausstellung einer mittelalterlichen Ris-
tungs- und Waffenschmiede

Verein fUr mittelalterliche Kunst-, Hand-
werks- und Schmiedetechnik der freien
Ritterschaft zu Stolberg

Rittergasse 11

taglich ab 11:00 Uhr gedffnet

Harz-Informations-Zentrum
Tourist-Information - Ausstellung Bio-
sphéarenreservat Karstlandschaft Stidharz
Markt 2

Tel.: Tourist-Info 034654 454 und 19433
Fax: 034654 729

Internet: www.stadt-stolberg.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  09:00 - 12:30 Uhr

und 18:00 - 17:00 Uhr
Samstag, Sonntag

Feiertag 10:00 - 12:00 Uhr
und 13:00 - 15:00 Uhr

Offene Stadtfiihrungen, ganzjdhrig
Samstag und Feiertage 10:00 Uhr, Sonn-
tag 14:00 Uhr ab Markt

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Stolberger SchioB

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag

téaglich 11:00 - 16:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen
11:00 - 17:00 Uhr

Montag geschlossen

Tel.: 034654 858880

Fithrungen im SchioB

Jeden Freitagabend, 20:00 Uhr laden wir
zur abendlichen Fihrung ins SchloB ein.
Jeden Samstagnachmittag, 14:00 Uhr la-
den wir zu einer Schlossfiihrung ein.
Preis pro Person: 4,00 €,

Dauer ca. 1 Stunde

Fihrungen fur Gruppen, auch auBerhalb
der Offnungszeiten méglich, bitte anmel-
den Uber Tourist-Information Stolberg,
Markt 2, Tel.: 034654 454 und 19433

Jeden Donnerstag, 11:00 Uhr ab Park-
platz Kaltes Tal kombinierte Stadt- und
Schlossfiihrung, 7,50 €/Person

abends ins Museum Alte Miinze, jeden
Samstag 20:00 Uhr laden wir ein zu einer
Fihrung mit dem Minzmeistergesellen,
4,00 €/Person

Bibliothek
Niedergasse 22
Offnungszeiten:
Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr
Erlebnishof ,,Alte Posthalterei“ und
Holzwurmmuseum

Niedergasse 50

Telefon: 034654 81090

Offnungszeiten:
téglich von
Dienstag: Ruhetag
Organisation von Postkutschfahrten, Café
mit hausgebackenem Kuchen, Brot aus
dem groBen Holzbackofen

11:00 bis 17:00 Uhr
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C Termine und Informationen )

Jagdgenossenschaft Breitenstein

Breitenstein, den 10.07.2015 |
Einladung zur W
Jahreshauptversammliung L5, e

der Jagdgenossenschaft d|
Breitenstein

Hiermit sind alle Eigentiimer von Grundflachen des Jagdbezir-

kes recht herzlich zur Versammlung eingeladen.

Eigentumsverénderungen sind durch entsprechende Dokumen-

te (Grundbuchauszug) nachzuweisen.

Eigentimer kdnnen sich auch durch eine andere Person vertre-

ten lassen. Notwendig ist dafiir eine amtlich beglaubigte Voll-

macht (Vordrucke sind beim Vorstand erhaltlich). Ebenso ist bei

Erbgemeinschaften zu verfahren.

Ort: Versammlungsraum der Feuerwehr Breitenstein

Datum: Sa., den 22.08.2015

Zeit: 18.00 Uhr

Tagesordnung:

1. Feststellung der satzungsgemaBen Einladung der Mitglieder
und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Eintragung der Mitglieder in die Anwesenheitsliste und Ab-

gleich mit dem Jagdkataster

Bericht des Vorsitzenden

Bericht der Kassenfiihrerin

Bericht der Kassenprtifer

Notwendige Beschllsse (liegen als Tischvorlage bereit) zur

Jagdverpachtung ab 1. September 2015

Beschluss Uber Verwendung des Reinerléses

Anfragen

Schlusswort

o0 r®

© o~

Der Vorstand

( Informationen der Vereine )

Riickblick auf das Schiitzenfest 2015

anlasslich des 25-jahrigen Bestehens
des Schiitzenvereins Uftrungen 1884 e. V.
seit der Neugriindung

25 Jahre seit der Neugrtindung
des Vereins im April 1990 sind
relativ schnell vergangen und
dieses Jubildum sollte doch
ein Anlass zum Feiern sein.

Am Samstag, dem 11. Juli 2015
waren bereits ab 7.00 Uhr die
Stolberger Jagdhornbléser mit
dem Planwagen, sicher gefiihrt
durch den Gespannbesitzer

Diidfar

Hans-Ginter Schulze, im Ort
unterwegs, um alle Schitzen
und Birger von Uftrungen zu
den beginnenden Feierlichkei-
ten zu wecken. Als Dankeschdn
bekamen die Jagdhornblaser
traditionsgeméaB ein Frihstick
bei der vorjédhrigen Schitzen-
koénigin.

Tradition hat auch der Umzug
mit den befreundeten Vereinen
aus dem Landkreis und den
Ortsvereinen durch das Dorf,
der um 13.00 Uhr vom Heer-
stall bis zu dem ,Backsborn“
fihrte, wo die Schiitzenkénige
des Jahres 2014 Nick Reichow
und Jutta Zerjadtke einen klei-

Nr. 15/2015

nen BegriiBungsschluck bereit
hielten. Der Fanfarenzug Tille-
da brachte den Schitzenkéni-
gen ein Stdndchen und blies
dann bald zum Aufbruch.

Der Umzug ging Uber die
SchluftstraBe, das Hinterdorf
zum Festplatz Heerstall, wo
die offizielle BegriBung durch
den Vorsitzenden Volkmar
Wernecke vorgenommen wur-
de. Auszeichnungen und Eh-
rungen an verdiente Schitzen
des Uftrunger Vereins wurden
Ubergeben, ebenso auch die
Pokale an die Siegervereine,
die sich am PokalschieBen
beteiligt hatten.
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AnschlieBend erfreute der Til-
ledaer Fanfarenzug die anwe-
senden treuen Gaste aus dem
Ort mit einem Platzkonzert bei
Kaffee und selbst gebackenem
Kuchen.

Auch das hat seit 25 Jahren

Tradition.

Am Abend begann um 19.00

Uhr ein Festakt mit geladenen

Gasten.

Der langjahrige Vorsitzende des

Vereins Volkmar Wernecke (seit

November 1992) begriiBte und

hielt in seiner Rede einen Rick-

blick auf die vergangenen 25

Jahre, unter anderem auf

— die verstorbenen Schiitzen-
vereinsmitglieder (Gedenk-
minute)

— eine partnerschaftliche Be-
ziehung zum Schitzenverein
Borsum in Niedersachsen zu
Beginn der Vereinsgriindung

— die Einrichtung eines Luftge-
wehrschieBstandes mit der
Hilfe der Borsumer auf dem
Heerstall

— das erste Schutzenfest am
27. Sept. 1990 mit der Ein-
weihung des SchieBstandes
durch den letzten Schitzen-
kénig vor Kriegsausbruch
Franz Krause, (ehemaliger
Uftrunger aber dann nach
Schwenda verzogen), Franz
Krause hatte die Schitzen-
kette und die Kdnigsschéarpe
aufgehoben und dem neu ge-
grindeten Verein Gbergeben

— das Jahr 1991, wo erstmals
ein Birgerkénig und der
Vereinspokal fur die Uftrun-
ger Vereine ausgeschossen
wurde

— die 1992 erstmals durchge-
fihrte Weihnachtsfeier fir
die Uftrunger Rentner, die
bis jetzt noch in jedem Jahr
stattfindet

— den Aufbau eines SchieB3-
standes fiir Kleinkaliber- und
VorderladerschieBen in einem
ehemaligen Steinbruch im
Haseltal im Jahr 1993

— auf Einfihrung von SchieB3-
wettbewerben: Neujahrspo-
kal, Osterpokal, Vereinspo-
kalschieBen, KénigsschieBen
(Kdnig, Konigin, Jugendko-
nig, Blrgerkonig), Hubertus-
pokal, TontaubenschieBen,
Weihnachtsbratenschieen

— die Freizeitgestaltung der
Schitzen:  Wodrfelabende,
Wandertage

— die Planung und Vorberei-
tung zum Bau eines neuen
SchieBstandes mit einer 50 m
Bahn, SchieBen mit KK-
Kurz- und Langwaffe im Jahr
1994/1995

— die Grundsteinlegung des
SchieBstandes am 30. Juli
1995 gemeinsam mit dem
damaligen  Blrgermeister
Gunter Bergner

— die Initiative zur Errichtung
einer Gedenkstatte fir die
Gefallenen der beiden Welt-
kriege auf dem Friedhof in
Uftrungen im Jahr 1995, Ge-
denkstein aus dem Uftrunger
Steinbruch, da die Kosten von
der Gemeinde Uftrungen nicht
voll getragen werden konn-
ten, sammelten die Schiitzen
Spenden in der Bevodlkerung

- die Vorbereitung der
125-Jahr-Feier des Schut-
zenvereins Uftrungen 1884
e. V. im Jahr 2009

— den Einsatz bei der Vorberei-
tung der jahrlichen Schitzen-
feste und die leider immer ge-
ringer werdende Beteiligung
der Bevdlkerung

Im Anschluss begliickwiinsch-

ten den Verein zum 25-jéhrigem

Jubildum der Birgermeister der

Gemeinde Sudharz Ralf Rettig,

der Ortsblrgermeister Harald

Gebhardt, der 2. Stellvertreter

des Kreisschitzenverbandes

Sangerhausen e. V. Harald

Lassing, der 1. Vizeprasident

des Landesschitzenverban-

des Sachsen-Anhalt Wolfgang

Luks, Vertreter der Schitzen-

kompanie RoBla.
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Es wurden danach weitere Eh-
rungen von Vereinsmitgliedern
vorgenommen. Eine beson-
ders hohe Auszeichnung fir
seinen jahrzehntelangen per-
soOnlichen Einsatz bei der Pfle-
ge des kommunalen Schiit-
zenwesens bekam Volkmar
Wernecke durch den stellv.
Vorsitzenden des Kreisschit-
zenverbandes Uberreicht, das
Verdienstkreuz erster Klasse
des Landesschitzenverban-
des Sachsen-Anhalt.

Ein besonderer Ho6hepunkt
des Festaktes war die Fahnen-
weihe der neuen Vereinsstan-
darte. Der 1. Vizeprasident
des Landesschitzenverban-
des Wolfgang Luks hatte es

verstanden mit eindringlichen
Worten die Bedeutung der
Fahnenweihe darzulegen.
Unter den Kléngen der deut-
schen Nationalhymne wurde
die Fahnenweihe vollzogen.
Im anschlieBenden offentli-
chen Teil des Schitzenballes
wurden traditionell die Schit-
zenkonige 2015 bekannt ge-
geben:

Schitzenkénig René Werne-
cke

Schiitzenkonigin Sonja Werne-
cke

Burgerkonig Glinter Schubert
Nun konnte unbeschwert ge-
feiert werden, der Tag hatte
einen wurdigen Abschluss ge-
funden.

Ve 11 O
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Es wurde getanzt bis weit nach
Mitternacht, denn um 0.00 Uhr
hatte Volkmar Wernecke auch
noch seinen 65. Geburtstag zu
feiern.

Am Sonntag, dem 12. Juli
wurde das PreisschieBen zu
Ende geflihrt und den Gewin-
nern die Preise Ubergeben.
Auch das zur Tradition gewor-
dene Hahnekrdhen fand statt
und beim Frihschoppen mit
Blasmusik (CD) klang gegen

die Mittagszeit das diesjéhrige
Schiitzenfest aus.

Ein besonderes Dankeschén
geht an die Sponsoren, die mit
ihren Geld- und Sachzuwen-
dungen fir das Gelingen des
Schitzenfestes beigetragen
haben.

Es war eine gelungenes Fest,
aber fir uns Schitzen bleibt
die Uberlegung, ob alle Tradi-
tionen auch im n&chsten Jahr
gehalten werden kénnen!
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Sport, gesund und fit in jedem Alter

Teil: 1

Jungbrunnen Sport: Aktiv bis ins hohe Alter

Liebe Leserin, lieber Leser,
wer sich regelmaBig bewegt,
bleibt leichter fit. ,Sport wirkt
wie ein Jungbrunnen®, sagt
Sportmediziner Zeilberger.
Durch regelmaBiges Training
kénnen Senioren ihre Chan-
ce erhdhen, mdéglichst lange
ein unabhéngiges Leben zu
flhren. Zum Beispiel sinkt bei
sportlich aktiven Senioren das
Sturzrisiko.

FUr GroB und Klein, Alt und
Jung eine tolle Méglichkeit ak-
tiv zu bleiben, ist zum Beispiel
das Deutsche Sportabzeichen.
Das Ehrenzeichen soll Men-
schen gleichen Alters zu Sport
motivieren.

Taglich Sport — oder genlgt
einmal in der Woche? Die
Wahrheit liegt dazwischen.
Ideal ist, wenn man drei- bis
viermal in der Woche Sport
treibt, moglichst jeweils mit ei-
nem Tag Pause zwischen den
Trainingseinheiten, damit sich
der Korper erholen kann. Bei
Einsteigern ist es besonders
wichtig, dass sie ihr Training
langsam steigern und sich nicht
Uberfordern. Geben Sie lhren
Korper Zeit, sich an die neuen
Anforderungen zu gewoéhnen.
Welcher Sport ist fur Sie der
Richtige? Hier sollten sich ge-
rade chronische Kranke mit ih-

rem Arzt beraten. Allgemein gilt:
Als besonders gut hat sich eine
Mischung aus Ausdauertraining
und kraftigenden Ubungen er-
wiesen. Vergessen Sie getrost
den verbreiteten Irrglauben,
dass beim Krafttraining weniger
Kalorien verbrannt werden als
beim Ausdauersport. Dr. Hel-
ge Knigge von der deutschen
Sporthochschule Kéln besta-
tigt: Die Energiebilanz ist auch
beim Krafttraining beachtlich —
und gerade Anfanger, Senioren
oder Menschen mit starkerem
Ubergewicht fallen Kraftiibun-
gen anfangs oft leichter als
Ausdauersportarten.

Fazit: Die Mdglichkeiten zur
sportlichen Betétigung sind
vielféltig. Fur jeden Typ lasst
sich der passende Sport finden.
Es muss ja nicht immer Joggen
oder FuBball sein. Denn nicht
nur in jungen Jahren, sondern
auch und gerade im Alter ist es
enorm wichtig, sich sportlich zu
betatigen. Senioren die sich
regelmaBig bewegen, sind in
der Regel korperlich und auch
geistig weitaus fitter als Couch-
potatos im gleichen Alter.

In diesen Sinne: Sport freil

Ihr Hans Wittkowski
DRK Ortsgruppe Rottleberode

Beratung der Investitionsbank

Sachsen-Anhalt

Sehr geehrte Biirgerinnen
und Biirger,

kinftig finden in den Ge-
schéftsrdumen der Standort-
marketing Mansfeld-Stidharz
GmbH Sprechtage der Inves-
titionsbank  Sachsen-Anhalt
statt. Privatpersonen, Exis-
tenzgriinder und Unterneh-
mern haben die Mdoglichkeit
sich kostenfrei beraten zu las-
sen.

Privatpersonen, oder Genos-
senschaften bzw. Gesellschaf-
ten, die Besitzer oder Vermieter
einer fir Wohnzwecke genutz-
ten Immobilie sind und eine
Modernisierung  beabsichti-
gen, die Wohnraum erwerben,
neu bauen oder modernisieren
mochten, werden umfassend
beraten. Unternehmer kénnen

sich Uber Férderprogramme z.
B. bei Investitionsabsichten,
zur Vorfinanzierung eines Auf-
trags oder zur Einstellung bzw.
Qualifizierung von Mitarbeitern
informieren. Existenzgriinder
erhalten einen Uberblick Uber
das gesamte Beratungs- und
Unterstitzungsangebot in
Sachsen-Anhalt. Diese per-
sonlichen Gesprache finden
am 13.08., 02.09., 07.10.,
11.11. und am 02.12.2015 bei
der Standortmarketing Mans-
feld-Stidharz GmbH, im ,Haus
der Wirtschaft“, Ewald-Gnau-
StraBe 1b, 06526 Sangerhau-
sen, statt. Die Interessenten
werden gebeten, sich im Vor-
feld telefonisch Uber einen Be-
ratungstermin abzustimmen.
(03464 5459912)
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Herbstsemesterprogramm der KVHS Mansfeld-Sudharz e. V.

in der Region Sangerhausen, Beginn 07.09.2015

Karl-Liebknecht-StraBe 31, Tel.: 03464 572407, 06526 Sangerhausen

Unser komplettes Angebot finden Sie unter www.vhs-sgh.de oder im Programmbheft.
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Kursnummer | Kurstitel Wann Wo

40010 Englisch f. den Urlaub A1/1 ab 01.10.2015 - 16:30 Uhr Sangerhausen
40100 Englisch fur den Urlaub A1/2 ab 14.09.2015 - 17:30 Uhr Sangerhausen
40410 Englisch A1/5 ab 08.09.2015 - 18:15 Uhr Sangerhausen
41001 Englisch B1/3 ab 09.09.2015 - 18:30 Uhr Sangerhausen
40910 Englisch B1/2 ab 07.10.2015 - 16:30 Uhr RoBla

41611 Englisch Conversation ab 09.09.2015 — 14:00 Uhr Sangerhausen
42210 Franzdsisch f. den Urlaub A1/2 ab 08.09.2015 — 18:30 Uhr Sangerhausen
42010 Franzdsisch f. den Urlaub A1/1 ab 29.10.2015 - 17:00 Uhr Sangerhausen
42910 Franzdsisch Fortgeschrittene ab 10.09.2015 - 18:30 Uhr Sangerhausen
43110 Spanisch fur den Urlaub A1/1 ab 07.09.2015 - 19:10 Uhr Sangerhausen
46010 Norwegisch fir den Urlaub A1 ab 21.09.2015 -18:15 Uhr Sangerhausen
49200 Deutsch als Fremdsprache ab 07.09.2015 - 15:00 Uhr Sangerhausen
50001 Computer fir Einst. Senioren ab 07.09.2015 - 14:00 Uhr Sangerhausen
50031 Computer f. Einst. Win8.1/10 ab 07.09.2015 — 17:30 Uhr Sangerhausen
50091 Computer fir Einst. RoBla ab 07.09.2015 - 18:30 Uhr RoBla

50092 Computer fur Einst. Kelbra ab 08.10.2015 - 16:30 Uhr Kelbra

51001 Tablet-PC fiir Einst. Senioren ab 11.09.2015 - 13:00 Uhr Sangerhausen
51032 Tablet-PC fir Einsteiger ab 19.09.2015 - 08:00 Uhr Sangerhausen
51033 Handy und Tabletkurs ab 08.09.2015 - 18:30 Uhr RoBla

52401 Computerclub Senioren/Mo. ab 06.07.2015 — 08:45 Uhr Sangerhausen
52402 Computerclub Senioren/Di. ab 07.07.2015 — 08:45 Uhr Sangerhausen
52403 Computerclub Senioren/Fr. ab 03.07.2015 - 08:45 Uhr Sangerhausen
52404 Computerclub Senioren/Di. ab 08.09.2015 - 13:00 Uhr Sangerhausen
52406 Computerclub/Do. ab 02.07.2015 - 08:45 Uhr Sangerhausen
30012 Autogenes Training ab 30.09.2015 — 18:30 Uhr Sangerhausen
30210 Hatha Yoga ab 10.09.2015 - 17:15 Uhr Sangerhausen
30211 Hatha Yoga ab 10.09.2015 - 19:00 Uhr Sangerhausen
30300 Lachyoga ab 09.05.2015 - 10:00 Uhr Sangerhausen
30410 Qigong/Tai-Chi ab 12.10.2015 - 19:00 Uhr Sangerhausen
30610 Progressive Muskelentsp. ab 07.09.2015 - 18:30 Uhr Sangerhausen
31010 Gymnastik fir Jedermann ab 07.09.2015 - 19:00 Uhr Sangerhausen
31211 Wirbelsdulengymnastik ab 07.09.2015 - 15:30 Uhr Sangerhausen
31611 Herz-Kreislauf-Training ab 07.09.2015 - 17:00 Uhr Sangerhausen
31810 Stepp-Aerobic ab 10.09.2015 - 19:00 Uhr Sangerhausen
31830 Aerobic Dance Workout ab 09.09.2015 - 20:00 Uhr Sangerhausen
32010 Einflhrung Hypnose ab 06.10.2015 — 18:00 Uhr Sangerhausen
32020 Selbsthypnose ab 03.11.2015 - 18:00 Uhr Sangerhausen
34010 Hoéren und Gehdrverbesserung ab 15.09.2015 - 18:00 Uhr Sangerhausen
20060 Filzkurs ab 07.09.2015 - 17:30 Uhr Sangerhausen
20020 N&hen mit der Maschine ab 01.10.2015 - 18:00 Uhr Sangerhausen
20050 Einflihrung Maschinennahen ab 16.09.2015 - 18:00 Uhr Sangerhausen
20610 Herbstliche Floristik ab 06.10.2015 - 17:00 Uhr Sangerhausen

Zur Erweiterung unseres Angebotes suchen wir landkreisweit Dozenten fiir alle Fachbereiche, EDV, Sprachen und Gesund-

heitsbildung.
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FRANKISCHE )
SCHWEIZ Obertruback Eqloffstein

Obertrubach -

witten im Erlebui(reich

* Wanderparadies mit 500 km * Mihlen
naturbelassenen Wanderwegen  © Rekordverdéchtige Osterbrunnen
* Naturlehrpfad * Grofiter Osterbrunnen der Welt,
* Therapeutischer Wanderweg 10000 handbemalte Eier
* Fernwanderweg Frankenweg * Burgen und Burgruinen
¢ Trubachweg, Fraischgrenzweg ¢ Kirchen und Kapellen
* Kulturweg Egloffstein * Open-air-Theater
* Top-Kletterrevier * Lichterprozession
* Einziges Kletter-Infozentrum fir * Johannisfeuer
den gesamten Frankenjura und ¢ Fachwerkromantik
die Frankische Schweiz * Kirschblitenmeer
* Nordic Walking Zentrum * Kirschenweg
* Mountainbike-Routen * Musikfeste
* Badespaf3 und Kneippen * Kirchweihfeste
* Kraxeln im Hochseilgarten * Backofenfeste
* Wildgehege Hundshaupten * Kleinbrauereien
* Seltene Wildblumen * Brennereibesichtigungen

* Hahlen und Felsen

TOURISTINFORMATION
OBERTRUBACH - TEICHSTR. 5 - 91286 OBERTRUBACH
TEL: 09245/98 80 - E-MAIL: OBERTRUBACH@TRUBACHTAL.COM

*.\,? -
Angeln's® a‘dfihf‘é‘ﬁ’
* Segeln ¢ Reiten's Wandern
* Erholens Erleben’
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Informieren Sie si

.. ch schon j
iber unsere Her | on Jetzt

bstangebote!
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FérienWohnungen am Stadthafen Malchow

Tel.: 0178-5319513 1 039931-543679 » www.stadthafen-malchow.com ® www.ferienkontor-mv.de e info@ferienkontor-mv.de
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AUS IHRER APOTHEKE

Nervise Unruhe: Das kann die Kraft der Natur

Schon die Indianer setzten
die Passionsblume gegen
Schlaflosigkeit und Melancholie ein

Entspannt einschlafen — erholt aufwa-
chen — 20 Millionen Deutsche traumen
lediglich davon. Schlafstérungen sind
Deutschlands Volkskrankheit Nr. 1. Hau-
figster Ausldser ist nervise innere Un-
ruhe, die durch driickende Sorgen, zwi-
schenmenschliche Probleme, Stress
oder andere Belastungen entsteht. Be-
troffene kdnnen auch im Bett nicht ab-
schalten und denken automatisch tber
irgendetwas nach. Das Griibeln verhin-
dert endgiiltig den erholsamen Schlaf.
Doch der Griff zum Schlafmittel 16st das
Problem nicht. Seine Wirkung ist eher
betdubend und kann schnell in die Ab-
hangigkeit flihren — die nervose Unruhe
beseitigt jedoch selbst das stéirkste
Schlafmittel nicht. Das macht Lioran die
Passionsblume, deren Einnahme von
hochster Instanz — dem Bundesinstitut
fir Arzneimittel — bei nervoser Unruhe
mit Schlafstorungen befiirwortet wird.

N

Das ganz natiirliche
% Ende von
Schiafstorungen

Die Wirkung ist entschliisselt

Bei Schlafstérungen infolge nerviser
Unruhe fehlt uns GABA. GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) ist der kirpereigene
Nerven-Schutzstoff, durch den wir uns
abregen konnen und der so fiir natiir-
liche innere Ausgeglichenheit sorgt. Ex-
akt hier setzt die einzigartige Wirkung
von Lioran (30 Kapseln 9,79 Euro UVP,
rezeptfrei in Apotheken) an. Die Einnahme
regt den Korper an, gezielt mehr GABA
bereitzustellen. Empfohlen wird die Ein-
nahme von zwei Lioran-Kapseln eine
Stunde vor dem Zu-Bett-Gehen. Aktu-
elle Untersuchungen belegen, dass die
Passionsblume ihre Wirkung nicht tiber
Tage im Korper aufbauen muss. Lioran
beginnt schon nach einer halben Stunde,
die entspannende, ausgleichende und
angstlosende Wirkung zu entfalten. Ner-
vise Unruhe verschwindet, die Gedan-
ken kommen zur Ruhe und der natiir-
liche Schiaf stellt sich ein. Das alles bei
guter Vertréglichkeit und ohne Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln.
Weil das Wirkprofil einmalig ist, wurde
die Passionsbhlume von der Universitat
Wiirzburg schon 2011 zu Arzneipflanze
des Jahres gekiirt.

KA

Extrakte aus der Passionsblume sind bei Schiafstérungen und bei innerer Anspannung ein gutes

ANZEIGE

Sommer-Tipp bei
Verdauungs-Beschwerden

Wenn das Grill-
vergniigen wie Blei
im Magen liegt

Sommerzeit ist Grillzeit. Da locken
leckere Bratwiirste, GrillspieBe, Kar-
toffel- und Nudelsalate — naturlich
mit Mayonnaise angemacht — eben-
S0 wie eisgekiihlte Getrdnke. Doch
irgendwann macht der Magen nicht
mehr mit und wehrt sich mit Vollege-
fiihl, leichten Magenkrdmpfen oder
Blahungen. Jetzt brauchen wir Bitter-
stoffe, doch die moderne Erndhrungs-
industrie hat alles Bittere aus Gemiise
und Salat herausgeziichtet. ,Sii und
salzig“ schmeckt einfach besser. Unser
Tipp: Gasteo, das es jetzt fiir 7,85 Euro
(20ml UVP) rezeptfrei in der Apotheke
gibt. Mit wertvollen Bitterstoffen lin-
dert Gasteo akute leichte Verdau-
ungsbeschwerden nicht nur nach dem
Grillvergniigen.

Die Verdauungswunder
y»Bitterstoffe®

Uber das Wermutkraut in Gasteo — eine
der bitterstoffhaltigsten Arzneipflan-
zen der Welt — wusste schon Hilde-
gard von Bingen ,Wermut warmt den
Magen, reinigt die Eingeweide und
bereitet eine gute Verdauung“. Er-
nahrungs-Wissenschaftler erganzen:
Bitterstoffe regen die Magen-Darm-
Tatigkeit an, die Leber wird aktiviert,
die Fettverdauung wird optimiert.
Schon im Mund aktivieren die Bit-
terstoffe unsere Organe, die sogleich
ihre wichtigen Verdauungssafte und
-enzyme ausschiitten. Der Korper be-
ginnt, die Nahrung zu verarbeiten, die
Leber nimmt verstarkt ihre Entgif-
tungsaufgabe wahr. Das Gansefinger-
kraut wirkt gleichzeitig gegen leichte
Bauch- und Magenkrampfe. So wird
der gesamte Magen-Darm-Trakt ent-
spannt, entlastet und wir fiihlen uns
spiirbar erleichtert. Magen gut—alles gut.

87

un - \h-f | = K.
Mehr als die Hélfte aller Deutschen leiden
unter Bauchweh, Vollegefiihl oder Blahungen
nach dem Essen. Ernéhrungs-Wissenschaftler
fiihren das auf den Mangel an Bitterstoffen in

Mittel. Eine aktuelle Studie bringt zudem ans Licht, dass sich der Wirkeintritt von hochkonzentriertem

; g : A | ( entrierte der heutigen Ernahrung zurtick.
Passionsblume-Extrakt bereits nach 30 Minuten zeigt. Das alles ohne die Gefahr einer Abhéngigkeit

Gasteo®. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vdllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist
ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervose Unruhezustande. Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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HAUSGERATETECHNIK RECKLIES E. K.

HALLESCHE STRASSE 64A « 06536 SUDHARZ/OT RossLA

REPARATURDIENST FUR ELEKTROHAUSGERATE
SCHNELL-PREISWERT-ZUVERLASSIG-KOMPETENT

KOSTENFREIE RUFNUMMER 0800 440 50 §5

2 ;
QUALIFIZIERTE PERFEKTE PROFI- SCHNELLE EXAKTE MONTAGE
FACHBERATUNG PLANUNG SORTIMENT LIEFERUNG & INBETRIEBNAHME|

[l -flyerdruck.de

Der einfache Weg zum Druck

Die Gesundheitskasse.

AOK-Versicherte haben’s besser

...denn Sie zahlen weniger.
Jetzt zur gunstigsten Krankenversicherung
aus Sachsen-Anhalt wechseln.

www.besserhaben.de

Nur noch

14,9 %

WIR FUHLEN
UNS WOHL

WOHNEN IN ROTTLEBERODE

www.l-m-f.de

WBG WohnungsBau
Genossenschait eG

\'
SUDHARZ

Hotline (0 36 31) 697 - 0
www.whg-suedharz.de

Uber 1000 traumhafte hochwertige
Kleider bekannter Markenhersteller.

. LoV
Von GroBe 36 - 52.

www.rinis-brautmoden.com t

Uber 3000 neue  fabj¢ q
Brautkleider 298¢ ==

Wahlen Sie in Ruhe Ihr Traumkleid aus unserem umfangreichen 15{-"
Angebot hochwertiger neuer Brautkleider. Bekannte deutsche und
internationale Markenhersteller. Gro3e Auswahl an passendem
Zubehdr, Festmode und Anzligen.

Wir kaufen grofie Mengen auf und geben die niedrigen
Einkaufspreise an unsere Kunden weiter.

i T
- .

Heizol
| e Heizdl u. Dieselkraftstoff

e Heizol in verschiedenen

Qualitiaten

o Wirmekonto

i . Tankreinigung

e komplexer Lieferservice

"Pel.: 034782 - 876 51

www.raiffeisen-mansfeld.de

06536 Siidharz/OT RoBla

Am Giiterbahnhof - Tel. 034651/240 3



