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Die Weihnachtspyramide erstrahlt wieder ...

Zeit für Liebe und Gefühl, heute bleibt es 
nur draußen richtig kühl. Kerzenschein 
und Apfelduft, ja es liegt Weihnachten in 
der Luft.
am 29.11.2015
ab 14.30 - 18.00 Uhr
Freut euch auf einen Rundgang durch unser 
weihnachtlich geschmücktes Hainrode.
Startet mit uns in die festliche Vorweih-
nachtszeit und lasst euch inspirieren.

Ein Spaziergang lohnt sich. Viele kleine und 
große Überraschungen warten auf euch.
Gegen 18:00 Uhr klingt der Adventsabend 
mit dem weihnachtlichen Konzert mit  
dem Blechbläserensemble der Musikschule  
Mansfeld-Südharz unter der Leitung von 
Maik Menzel in der Hainröder Kirche aus.

Ihre Hainröder Weihnachtsfamilien und der 
Heimatverein Hainrode e. V
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Vorstand Gemeindeelternrat 
Das sind die neuen Gemeindeelternvertreter der Gemeinde 
Südharz für die nächsten 2 Jahre:
Name, Vorname 	 aus der Kita im OT
Frau Sobania, Madlen 	 Kindertageseinrichtung „Märchen-

land“ im Ortsteil Schwenda
Frau Schomburg, Annett 	 Kindertageseinrichtung „Eichhörn-

chen“ im Ortsteil Breitenstein
Frau Schatz, Diana	 Kindertageseinrichtung „Harzzwer-

ge“ im Ortsteil Stolberg
Frau Hofmann, Peggy 	 Kindertageseinrichtung „Kinder-

land“ im Ortsteil Hayn
Frau Veit, Nicole 	 Kindertageseinrichtung „Haselkin-

der“ im Ortsteil Uftrungen
Frau Kühne, Andrea 	 Kindertageseinrichtung „Pfiffikus“ 

im Ortsteil Bennungen
Frau Schäfer, Janine 	 Kindertageseinrichtung „Zwergen-

palais“ im Ortsteil Roßla
Frau Rüdig, Silvia 	 Kindertageseinrichtung „Thyra-

Kids“ im Ortsteil Rottleberode
Frau Pawlenko, Daniela 	 KBZ Schloss Roßla e. V. „Schloss-

hort“ im Ortsteil Roßla
Am 03.11.15 fand in der Gemeinde Südharz die konstituierende 
Sitzung der Gemeindeelternvertreter statt.
In den geschäftsführenden Vorstand wurden gewählt:
Frau Rüdig, Silvia 	  1. Vorsitzende
Frau Schäfer, Janine 	  2. Vorsitzende
Frau Schatz, Diana 	  Schriftführer
Frau Veit, Nicole 	  Beisitzer
Frau Hofmann, Peggy 	  Beisitzer

Der Kreiselternvertreter aus der Gemeinde Südharz ist Frau Sil-
via Rüdig.

Wir gratulieren allen gewählten Elternvertretern.

Gemeinde Südharz

Südharz, den 03.11.2015

Information des Einwohnermeldeamtes

Gültigkeit der Personalausweise

Hiermit möchten wir alle Einwohner, die im Besitz eines Perso-
nalausweises sind, bitten, die Gültigkeit ihres Dokumentes zu 
überprüfen.

Gültigkeitsdatum➔

Sollten Sie feststellen, dass das Gültigkeitsdatum des Auswei-
ses abgelaufen ist, dann muss schnellstmöglich ein neuer Aus-
weis beantragt werden. Dies ist nur persönlich im Einwohner-
meldeamt der Gemeinde Südharz OT Roßla möglich.
Folgende Unterlagen sind mitzubringen: alter Personalausweis, 
Heirats- oder Geburtsurkunde,
1 Passbild, 28,80 € (bis zum 24. Lebensjahr 22,80 €)
Bei nicht rechtzeitiger Beantragung eines Ausweises vor Ablauf 
der Gültigkeit wird ein Verwarnungsgeld erhoben.

Südharz, 09.11.2015

Einwohnermeldeamt

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Bau- und Verga-
beausschusses der Gemeinde Südharz am Dienstag, dem 
08.12.2015, um 16:00 Uhr recht herzlich ein.
Die Sitzung findet im Versammlungsraum, Ortsteil Roßla,  
Wilhelmstraße 4, Zimmer 301, 06536 Südharz statt.
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1	 Eröffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungsmäßig-

keit der Einladung und der Beschlussfähigkeit
2	 Änderungsanträge zur Tagesordnung und Feststellung 

der Tagesordnung
3	 Einwohnerfragestunde
4	 Bestätigung der Sitzungsniederschriften vom 13.10. und 

10.11.2015
5	 Protokollkontrolle
6	 aktuelle Sachstände zu Baumaßnahmen
7	 Beschlussfassung „Fortführungsantrag Förderprogramm 

- Städtebaulicher Denkmalschutz Programmjahr 2016“
8	 Anfragen und Anregungen
Nichtöffentlicher Teil
9	 Stellungnahmen zu Baugesuchen
10	 Beschlussfassung zur Vergabe von Bauleistungen
11	 Anfragen und Anregungen

gez. Rettig
Vorsitzender des Bau- und Vergabeausschusses der Gemeinde 
Südharz

Hiermit lade ich zu einer Sitzung des Ortschaftsrates Roßla 
am Mittwoch, dem 09.12.2015, um 19:00 Uhr recht herzlich ein.
Die Sitzung findet in der Schloßgaststätte, Ortsteil Roßla, Schloß 
1, 06536 Südharz statt.
Tagesordnung:
Öffentlicher Teil
1	 Eröffnung der Sitzung, Feststellung der Ordnungsmäßig-

keit der Einladung und der Beschlussfähigkeit
2	 Änderungsanträge zur Tagesordnung und Feststellung 

der Tagesordnung
3	 Einwohnerfragestunde
4	 Bestätigung der Sitzungsniederschrift vom 18.11.2015
5	 Informationen der Ortsbürgermeisterin
6	 Anfragen und Anregungen
Nichtöffentlicher Teil
7	 Grundstücksangelegenheiten
8	 Anfragen und Anregungen

gez. Pein
Ortsbürgermeisterin
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Sehr geehrte Einwohner von Hainrode!
Zum 30.11.2015 geben Brun-
hilde und Peter Andres die Be-
treibung des Gasthofes „Zur 
Ellerbachstube“ auf. Wir dan-
ken Beiden für ihr Engagement 
und die gute Zusammenarbeit. 
Schöne Veranstaltungen wie der 
Besuch der Dudelsackspieler, 
die Schlachtefeste, Muscheles-
sen, das schöne Weihnachtses-
sen und die 666-Jahr-Feier wer-
den uns in Erinnerung bleiben.
Die Gaststätte hat unter ihrer 
Leitung stets zu einer gepfleg-
ten und gemütlichen Einkehr 
eingeladen. Wir wünschen 
Brunhilde und Peter alles Gute!
Daraus ergeben sich natürlich 
für die Ausgestaltung unserer 
Veranstaltungen und anderer 
Aktivitäten einige Änderungen:
Der Heimat- und Naturschutz-
verein wird ab 01.12.2015 die 
Backstube und den angrenzen-
den Mehrzweckraum pachten. 
Damit sollen vor allen die Zu-
sammenkünfte unserer Senio-
ren und der Sportgruppe abge-
sichert sein.
Natürlich können beide Räume, 
wie bisher, für private Veranstal-
tungen angemietet werden. Der 
Mietpreis beträgt je Tag für die 

Backstube 30,00 Euro und für 
den Mehrzweckraum mit To-
iletten je Tag 30,00 Euro. (An-
mietung beide Räume 60,00 €/
Tag) Die Räume werden nach 
der Nutzung dem Verein wieder 
gereinigt übergeben. Die An-
mietung kann bei Hans-Ulrich 
Hilpert mittwochs im Heimat-
haus von 17:00 bis 18:00 Uhr 
(Sprechzeiten Ortsbürgermeis-
ter) angemeldet werden. Es wird 
eine Vereinbarung abgeschlos-
sen und der Mietpreis kann auf 
das Konto des Heimatvereines 
überwiesen werden.
Die Verpachtung der Gaststätte 
und des Saales ist ausgeschrie-
ben. Wir sind zuversichtlich, 
bald einen neuen Pächter zu 
finden. Bis dahin werden die 
großen Veranstaltungen mit ei-
nem Wirt oder in eigener Regie 
durchgeführt. Der Veranstal-
tungsplan 2016 wird demnächst 
ausgegeben.
Aber zunächst freuen wir uns auf 
ein Wiedersehen am 1. Advent 
bei unserem „Advent in den Hö-
fen“ mit den Weihnachtsfamilien 
und am 2. Advent bei unserer 
Vereinsweihnachtsfeier.
Es grüßen

Hans-Ulrich Hilpert 	 Rolf Kutzleb
Ortsbürgermeister 	 Vereinsvorsitzender

Zur „Goldenen Hochzeit“
23.12. Christa und Horst Wilke
OT Rottleberode

Zur „Diamantenen Hochzeit“
26.12. Annelies und Karl Köcher
OT Drebsdorf

31.12. Helga und Erhard Schober
OT Rottleberode

Zur „Eisernen Hochzeit“
16.12. Else und Heinz Friebe
OT Roßla

23.12. Frieda und Rudolf Heßmer
OT Uftrungen

Zum Geburtstag
Südharz OT Agnesdorf
am 23.12.	 Herrn Manfred Römer	 zum 80. Geburtstag
Südharz OT Bennungen
am 03.12.	 Herrn Jürgen Behling	 zum 70. Geburtstag
am 11.12.	 Herrn Klaus Priemer	 zum 75. Geburtstag
am 23.12.	 Herrn Wilfried Liebau	 zum 75. Geburtstag
Südharz OT Breitenstein
am 23.12.	 Herrn Werner Fröhlich	 zum 85. Geburtstag
Südharz OT Dittichenrode
am 16.12.	 Frau Marlies Kieling	 zum 80. Geburtstag
Südharz OT Hayn (Harz)
am 09.12.	 Herrn Karl-Heinz Buchmann	 zum 70. Geburtstag
am 24.12.	 Frau Sigrun Noack	 zum 75. Geburtstag
am 30.12.	 Herrn Gerd Ritze	 zum 80. Geburtstag
Südharz OT Roßla
am 04.12.	 Herrn Peter Voss	 zum 70. Geburtstag
am 16.12.	 Herrn Horst Neumann	 zum 70. Geburtstag
Südharz OT Rottleberode
am 01.12.	 Herrn Walter Müller	 zum 85. Geburtstag
am 08.12.	 Frau Ingrid Stadelmann	 zum 70. Geburtstag
am 17.12.	 Frau Christa Franke	 zum 85. Geburtstag
am 19.12.	 Frau Ilse-Dore Fleischer	 zum 75. Geburtstag
am 25.12.	 Herrn Kurt Lüpke	 zum 90. Geburtstag
am 31.12.	 Frau Ingrid Timmler	 zum 75. Geburtstag
Südharz OT Schwenda
am 09.12.	 Herrn Hans-Egon John	 zum 75. Geburtstag
am 24.12.	 Frau Theresia Schuller	 zum 95. Geburtstag
Südharz OT Stolberg (Harz)
am 08.12.	 Frau Herta Kosakowski	 zum 90. Geburtstag
am 14.12.	 Frau Christa Huck	 zum 75. Geburtstag
am 15.12.	 Herrn Josef Altmann	 zum 80. Geburtstag
am 16.12.	 Frau Ursula Wiedling	 zum 80. Geburtstag
am 20.12.	 Herrn Dieter Busse	 zum 75. Geburtstag
am 20.12.	 Frau Gerda Zikmund	 zum 70. Geburtstag
Südharz OT Wickerode
am 02.12.	 Frau Käte Rieche	 zum 80. Geburtstag
am 10.12.	 Herrn Roland Metzker	 zum 75. Geburtstag
am 30.12.	 Herrn Erich Hammer	 zum 80. Geburtstag

Sprechzeiten Ortsbürgermeister
Seit dem 13.10.2015 finden die Sprechzeiten des Ortsbür-
germeisters dienstags 16:00 - 17:00 Uhr im Büro Breiten-
steiner Schulgasse 75 statt.

Sprechzeiten des  
Ortschaftsbürgermeisters Herrn Henze
nach Vereinbarung:
Tel.: 01523 2079881
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Äpfel aus unserer Region – lecker und saftig!
Interessant und vielseitig war 
der Projekttag der „Harzschu-
le“ Hayn am 28.10.2015.
Kochen, backen, Sport trei-
ben, musische Klänge und 
Wissenswertes gestalteten 
diesen Tag abwechslungs-
reich.
Nach dem Mittagessen ging es 
bei herrlichem Sonnenschein 
zum Alleekopf. Dort ließen wir 
unsere Drachen steigen.
Im Namen der Schüler möch-
ten wir den fleißigen Helfern 

für einen gelungenen Projekt-
tag danken. Unser Dank geht 
an:
- 	 Frau Lange und Frau Oeh-

mig vom Verein Fraueniniti-
ative Sangerhausen

- 	 Herrn Otto und Herrn Po-
reschko vom Biosphären-
reservat Roßla

- 	 unsere Lehrerinnen

Die Gruppenleiter
Celina Hellmuth, Jasy Kaschner, 
Mathis Kirchhoff und Till Stingl

Übung macht den Meister…  
und ein bisschen Spaß muss trotzdem sein …
... so, oder so ähnlich lassen 
sich die drei Wochen zwischen 
dem 23. Oktober und dem  
15. November für die Abteilun-
gen der Feuerwehr Roßla am 
besten umschreiben. So kam 
es, dass die aktiven Kamera-
dinnen und Kameraden die ver-
gangenen Wochenenden, bei 
Wind und Wetter das gemütli-
che Wohnzimmer mit Plätzen in 
den Löschfahrzeugen oder auf 
der Drehleiter tauschten. Gleich 
drei Übungseinheiten galt es 
zu absolvieren. Begonnen 
hat der Übungsmarathon am  
23. Oktober mit der abend-
lichen Großübung „Herbst-
sturm“, an der wir mit insge-
samt 14 Kameradinnen und 
Kameraden teilnahmen. Ge-
probt wurde an diesem Abend 
sowohl theoretisch, als auch 

praktisch, das Fahren in Ver-
bänden und die Kommunikati-
on mehrerer Feuerwehren mit 
Hilfe der Digitalfunktechnik. 
Am 30. Oktober sicherten ei-
nige aktive Feuerwehrleute ge-
meinsam mit dem Nachwuchs 
der Jugendfeuerwehr die 
Halloween-Veranstaltung rund 
um das Schloß und den Kin-
dergarten ab. Für interessierte 
Kinder gab es dabei auch die 
Möglichkeit einmal am Steuer 
des Tanklöschfahrzeugs Platz 
nehmen zu können und das 
eine oder andere Kind konnte 
sich auch nur unter Tränen vom 
neuen Lieblingsauto wieder lö-
sen. Eine Woche später hieß es 
dann, am frühen Samstagmor-
gen, auf nach Rottleberode in 
das Sägewerk der Firma ante-
holz GmbH.

Einladung zur Vereinsweihnachtsfeier 
Sehr geehrte Vereinsmitglie-
der, am 2. Advent am Sonn-
tag, dem 6. Dezember, fin-
det unsere Weihnachtsfeier 
ab 15:00 Uhr im Bürgerhaus 
statt. Der Chor und einige 
Kinder werden uns mit einem 
kleinen Programm und einem 
Märchen begrüßen.
An dieser Stelle wünschen 
wir Bettina Müller baldige 
Genesung und freuen uns 
schon im nächsten Jahr eine 

neue Märchenaufführung un-
ter ihrer bewährten Leitung.
Nach Kaffee und Kuchen 
wird uns auch in diesem Jahr 
wieder der Weihnachtsmann 
besuchen. Geschenke für die 
Kinder können vorher abge-
geben werden.
Wir freuen uns auf ein paar 
gemütliche Stunden mit 
euch.

Der Vorstand
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Zusammen mit den Feuerweh-
ren aus Rottleberode, Stolberg 
(Harz) und Uftrungen konnte 
auf dem Gelände der Firma ein 
Ernstfall in einem Sägewerk 
geprobt werden.
Dabei galt es neben dem Küh-
len der Vorratsbehälter für 
Holzpellets auch vermisste 
Personen und verunglückte 
Kammeraden im Innenangriff 
zu finden und zu retten.
Nach einer kurzen Auswertung 
ging es dann noch einmal zum 
Gerätehaus der Feuerwehr 
Rottleberode zum Mittages-
sen.
Ein ganz herzliches Danke-
schön gilt hier zum einen der 
Firma ante-holz GmbH, welche 
diese Übung unterstützt hat.
Einer Bildergalerie zur Einsatz-
übung finden Sie auf der Inter-
netseite der Feuerwehr Roßla, 
unter www.feuerwehr-rossla.de.
Einen ganz herzlichen Dank an 
dieser Stelle an den Kamera-
den Hans-Jürgen Metzner von 
der Feuerwehr Stolberg (Harz), 
welcher die Übung mit seiner 
Kamera begleitet und uns die 
Bilder zur Verfügung gestellt 
hat. Während die großen Feu-
erwehrleute bei teils wechsel-
haftem Wetter im Sägewerk 
den Ernstfall probten, ging es 
zeitgleich für die jüngsten aus 
unseren Reihen nach Halle 
(Saale) auf den Indoor-Spiel-
platz + Arche Noah.
Im Rahmen des 3. Kinderfeu-
erwehraktionstages hieß es 
für 48 Kinder und die Betreu-
er der Kinderfeuerwehren der 
Gemeinde Südharz, rumtoben 
und Spaß haben. Anschließend 
gab es noch ein leckeres Mit-
tagessen bevor gegen Nach-
mittag die Heimreise angetre-
ten werden konnte. Sichtlich 
geschafft aber gut gelaunt er-
reichten alle 19 „Minilöscher“ 
der Kinderfeuerwehr Roßla 
dann wieder Ihre Familien.

Am 10. November galt es wie-
der eine Veranstaltung abzusi-
chern. Dieses Mal begleiteten 
die Kameradinnen und Kame-
raden den alljährlichen Mar-
tinsumzug. Ausgerüstet mit 
der Kübelspritze, gab es sogar 
den ein oder anderen kleinen 
Löscheinsatz während des 
Umzuges.
Am Freitag, dem 13. gab es 
dann auch ein kleines High-
light für die Jugendfeuerwehr. 
So kam es, dass während des 
Jugenddienstes die Sirene auf 
einmal die aktiven Kameradin-
nen und Kameraden zu einem 
Verkehrsunfall in die Nähe von 
Hayn (Harz) rief. 
Die Jugendlichen konnten so 
einmal Live dabei sein, wenn 
die Einsatzkräfte aus allen 
Richtungen des Ortes zum Ge-
rätehaus eilen und mit Blaulicht 
und Martinshorn zum Einsatz 
ausrücken. Gänsehaut und 
mitfiebern natürlich inbegriffen.
Am 14. November war dann 
für die „Großen“ wieder ein-
mal früh aufstehen angesagt. 
Bei wieder einmal sehr wech-
selhaftem und nassem Wetter 
stand eine gemeinsame Übung 
mit der Höhenrettungsgruppe 
des Landkreises Mansfeld-
Südharz auf dem Plan.
Das Übungsszenario lautete, 
eine Schwerlastrettung einer 
Person aus einer Neubauwoh-
nung in Roßla durchzuführen. 
Zusammen mit den Höhenret-
tern und der Drehleiter wurde 
auch diese Übung zu einem 
vollen Erfolg. Eindrücke zu die-
ser Übung gibt es ebenfalls auf 
www.feuerwehr-rossla.de zu 
finden. Abschließend möchten 
wir uns auch einmal bei allen 
Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen für die allzeit 
hohe Motivation und Einsatz-
bereitschaft bedanken, welche 
solch ereignisreiche Wochen 
in unserer Feuerwehr immer 

wieder ermöglichen und star-
ken Gemeinschaftserlebnissen 
machen.
Aber auch den Angehörigen 
der Einsatzkräfte und den El-
tern der Kinder und Jugend-
lichen welche die Arbeit der 
Feuerwehr Roßla mittragen, sei 
an dieser Stelle auch einmal 
gedankt.
Sie haben auch ein Kind wel-
ches zwischen 5 und 12 Jahre 
alt ist und Interesse an der Feu-
erwehr zeigt? Dann schauen 
Sie doch einfach mal auf un-
serer Internetseite oder in den 
Schaukästen in den Dienstplan 
der Kinderfeuerwehr und be-
gleiten Sie ihr Kind beim ersten 
Schritt dazu eine Feuerwehr-
frau oder ein Feuerwehrmann 
zu werden.
Für alle Kinder zwischen  
12 und 17 Jahren gibt es die 
Möglichkeit in der Jugendfeu-
erwehr viele Dinge rund um die 
Feuerwehr zu entdecken und 
zu erleben und sich auf den ak-
tiven Einsatzdienst als Feuer-
wehrfrau oder Feuerwehrmann 
vorzubereiten. 
Die Jugendlichen treffen sich 
jeden Freitag um 15.00 Uhr am 
Gerätehaus der Feuerwehr in 
Roßla.
Sie sind vielleicht 18 Jahre 
oder älter und besitzen Spon-
tanität, Teamgeist, technisches 
Interesse und haben Lust dar-
auf anderen Menschen in Not 
zu helfen? Oder Sie sind be-
reits Mitglied einer Feuerwehr 
und arbeiten in Roßla? 

Dann besuchen Sie uns 
doch einmal an einem un-
serer Dienstabende, je-
den Mittwoch ab 19.00 Uhr  
im Gerätehaus.
Sie möchten unsere Arbeit un-
terstützen aber nicht aktiv in 
den Feuerwehrdienst eintre-
ten? Auch kein Problem. Der 
Förderverein der Feuerwehr 
Roßla nimmt Sie gern als För-
dermitglied auf.
Wir haben Ihr Interesse ge-
weckt? Dann nutzen Sie die 
oben genannten Möglichkeiten 
uns kennen zu lernen oder mel-
den sich einfach per E-Mail an 
kontakt@feuerwehr-rossla.de.
Wir freuen uns auf Sie.

Ihre Freiwillige Feuerwehr 
Roßla
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SACHSEN-ANHALT
Landesverwaltungsamt

Öffentliche Bekanntgabe des Referates Immissionsschutz, 
Chemikaliensicherheit, Gentechnik, Umweltverträglich-
keitsprüfung zur Einzelfallprüfung nach § 3c des Gesetzes 
über die Umweltverträglichkeitsprüfung (UWG) im Rahmen 
des Genehmigungsverfahrens zum Antrag der Firma ante-
holz GmbH & Co. KG in 06536 Südharz OT Rottleberode auf 
Erteilung einer Genehmigung nach § 16 des Bundesimmis-
sionsschutzgesetzes zur Errichtung und zum Betrieb eines 
zweiten Wärmeerzeugers in 06536 Südharz OT Rottiebero-
de, Landkreis Mansfeld-Südharz

Die Firma ante-holz GmbH & Co. KG in 06536 Südharz  
OT Rottieberode beantragte am 18.09.2015 beim Landesver-
waltungsamt die Genehmigung nach § 16 des Bundesimmis-
sionsschutzgesetzes (BimSchG) für die wesentliche Änderung 
der bestehenden Energieerzeugungsanlage mit einer FWL von 
12 MW durch Errichtung und Betrieb einer weiteren 
Anlage zur Erzeugung von Wärme und Strom durch Einsatz 
von naturbelassenem Holz mit einer Feuerungswärmeleis-
tung von 12 MW

auf einem Grundstück in 06536 Südharz OT Rottleberode, 
Gemarkung: 	 Rottleberode
Flur:       	 4
Flurstücke: 	 646

Gemäß § 3a UVPG wird hiermit bekannt gegeben, dass im Rah-
men einer Einzelfallprüfung ach § 3c UVPG festgestellt wurde, 
dass durch das genannte Vorhaben keine erheblichen nachteili-
gen Auswirkungen zu befürchten sind, so dass im Rahmen des 
Genehmigungsverfahrens keine Umweltverträglichkeitsprüfung 
(UVP) erforderlich ist.

Die Feststellung ist nicht selbständig anfechtbar. Beruht die 
Feststellung, dass eine UVP unterbleiben soll, auf einer Vor-
prüfung des Einzelfalls nach § 3c UVPG, ist die Einschätzung 
der zuständigen Behörde in einem gerichtlichen Verfahren be-
treffend die Entscheidung über die Zulässigkeit des Vorhabens 
nur darauf zu überprüfen, ob die Vorprüfung entsprechend den 
Vorgaben von § 3c UVPG durchgeführt worden ist und ob das 
Ergebnis nachvollziehbar ist.

Die Unterlagen, die dieser Feststellung zugrunde liegen, können 
beim Landesverwaltungsamt, Referat Immissionsschutz, Che-
mikaliensicherheit, Gentechnik, Umweltverträglichkeitsprüfung 
in 06118 Halle (Saale), Dessauer Str. 70 als der zuständigen Ge-
nehmigungsbehörde, eingesehen werden.

Laterne, Laterne, Sonne , Mond und Sterne
Laternenumzüge gehören zum 
Herbst wie die bunten Blätter. 
Traditionsgemäß gab es im 
Ortsteil Rottleberode auch in 
diesem Jahr in der Zeit um den 
Martinstag herum den Fackel- 
und Laternenumzug.
Am späten Freitagnachmit-
tag des 6. November war es 
aufregend für alle Kinder. In 
der Martinikirche Rottlebero-
de fand ein Programm zu Eh-
ren des Heiligen Sankt Martin 
statt. Es gab Martinshörnchen 
und jedes Kind hatte die Mög-
lichkeit, das Teilen zu üben.
Danach versammelten sich 
Groß und Klein zum Umzug 
mit anschließendem gemütli-
chem Beisammensein.
Als die Dämmerung herein-
brach wurden Laternen und 
Fackeln angezündet. Zahlreich 
setzten sich die Teilnehmer 
von der Martinikirche in Be-
wegung und zogen durch die 
Straßen der Ortschaft.
Der Lichtmarsch durch das 
Dorf wurde musikalisch vom 
Fanfarenzug aus Tilleda be-
gleitet. Von Weitem hörte man 
die Fanfaren und in der Ferne 
leuchteten Fackeln und bunte 
Laternen. Voller Stolz trugen 
die Jungen und Mädchen ihre 
Leuchtmittel und ließen die 
Kinderherzen höher schlagen. 
Kameradinnen und Kamera-
den der Freiwilligen Feuerwehr 
Rottleberode zeichneten für 
die Sicherheit auf der Weg-
strecke verantwortlich.
Nach dem gemeinsamen Mar-
schieren versammelten sich 
Jung und Alt auf dem Gelände 
der Integrativen Kindertages-
stätte „Thyra-Kids“.
Beim Anblick unserer Frei-
fläche waren alle angetan 
von dem Ambiente und den 
bezaubernden Lichterschein, 
welcher mit viel Mühe und Ein-

fallsreichtum von Herrn Jänicke 
angebracht wurde.
Auf dem Spielplatz sorgten 
die Freiwillige Feuerwehr Rott-
leberode, Ingrid´s Küchen-
service und Eltern mit hei-
ßen Getränken und leckeren 
Würstchen, Pommes, Kürbis-
suppe und köstlichen Schoko-
Äpfeln für das leibliche Wohl 
der Gäste. Die großen und 
kleinen Besucher verlebten 
gesellige Stunden und ließen 
den Abend mit angenehmer 
Plauderei ausklingen.
Für das Engagement und die 
Unterstützung, welche maß-
geblich zum Gelingen der 
Veranstaltung beitrugen, gilt 
unser Dankeschön
- 	 dem Elektriker Herrn Ingolf 

Jänicke
- 	 dem Fanfarenzug Tilleda
- 	 der Freiwilligen Feuerwehr 

Rottleberode
- 	 Ingrid´s Küchenservice
- 	 dem FRIWI-Werk Witte 

OHG Stolberg
- 	 und der Elternschaft.
Allen Beteiligten und tatkräf-
tigen Helfern sagen wir herz-
lichst Danke.

Im Namen der Kinder und des 
Teams Gudrun Dittmar

Adventsmarkt an Grundschule „Thyratal“ 
Rottleberode
Am Donnerstag, 3. Dezem-
ber 2015, von 15.00 Uhr bis 
18.00 Uhr, lädt die Grund-
schule Rottleberode zu 
einem Bummel über den 
Adventsmarkt der GS „Thy-
ratal“ herzlich ein.
Die Gäste erwartet ein viel-
seitiges Angebot, z. B. Zap-
fen-Zielwurf, Hau die Erb-

se, kreatives Gestalten von 
Weihnachtsdekoration u. v. m.
Der Förderverein und Ingrids 
Küchenservice bieten ver-
schiedene Leckereien an.
Die SchülerInnen, das Leh-
rerkollegium der Grund-
schule Rottleberode und die 
Mitglieder des Fördervereins 
freuen sich auf Ihren Besuch.
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	 02.11.2015
Amtsgericht
Sangerhausen

Beschluss

Terminbestimmung

8 K 35/14
Im Wege der Zwangsvollstreckung
sollen am Donnerstag, 17. Dezember 2015, 10:30 Uhr, im 
Amtsgericht Markt 3, Saal/Raum Saal 1.25, versteigert werden:
Der im Grundbuch von Stolberg Blatt 72, laufende Nummer  
1, 2, 3 des Bestandsverzeichnisses eingetragene 1/2 Miteigen-
tumsanteil an dem Grundstück
Lfd. 	 Gemarkung	 Flur	 Flur-	 Wirtschaftsart 	 Größe
Nr.			   stück	 und Lage	 m2

1	 Stolberg	 14	 10/1	 -	 6948
2	 Stolberg	 14	   82	 -	 0124
3	 Stolberg	 13	     9	 -	 6100

Der Versteigerungsvermerk wurde am 16.06.2015 in das Grund-
buch eingetragen.

Verkehrswert: 
a) 	 lfd.Nr. 1: 1.215,90 € jeweils ½ Anteil
b) 	 lfd.Nr. 2: 961,78 € jeweils ½ Anteil
c) 	 lfd.Nr. 3: 1.067,50 € jeweils ½ Anteil

Gesamtverkehrswert: 3.245,18 € (1/2 Anteil)

Objektbeschreibung:
Es handelt sich bei den Grundstücken um Grünland bzw. Weg- 
und Waldflächen.

Ist ein Recht im Grundbuch nicht vermerkt oder wird ein Recht 
später als der Versteigerungsvermerk eingetragen, so muss der 
Berechtigte es spätestens im Versteigerungstermin vor der Auf-
forderung zur Abgabe von Geboten anmelden. Er muss es auch 
glaubhaft machen, wenn der Gläubiger oder der Antragsteller 
oder bei einer Insolvenzverwalterversteigerung der Insolvenz-
verwalter widerspricht. Das Recht wird sonst im geringsten 
Gebot nicht berücksichtigt und bei der Verteilung des Verstei-
gerungserlöses dem Anspruch des Gläubigers und den übrigen 
Rechten nachgesetzt.

Es ist zweckmäßig, schon zwei Wochen vor dem Termin eine 
Berechnung des Anspruchs
– getrennt nach Hauptforderung, Zinsen und Kosten – einzurei-
chen und den beanspruchten Rang mitzuteilen. Der Berechtigte 
kann die Erklärungen auch zur Niederschrift der Geschäftsstelle 
abgeben.

Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des vorbezeichneten 
Versteigerungsobjekts oder des nach § 55 ZVG mithaftenden 
Zubehörs entgegensteht, wird aufgefordert, die Aufhebung oder 
einstweilige Einstellung des Verfahrens zu erwirken, bevor das 
Gericht den Zuschlag erteilt. Geschieht dies nicht, tritt für das 
Recht der Versteigerungserlös an die Stelle des versteigerten 
Gegenstandes.

Das Wertgutachten kann im Amtsgericht Sangerhausen (Zimmer 
Nr. 2.14) Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr, dienstags außerdem 
von 14.00 - 16.30 Uhr eingesehen werden.

Bieter haben sich durch ein gültiges Personaldokument auszu-
weisen und müssen mit dem sofortigen Verlangen einer Sicher-
heitsleistung in Höhe von 1/10 des Verkehrswertes im Termin 

Die nächste Ausgabe erscheint am:
Samstag, dem 12. Dezember 2015

Annahmeschluss für redaktionelle
Beiträge und Anzeigen:
Dienstag, der 1. Dezember 2015
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rechnen. Eine Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausge-
schlossen. Die Sicherheitsleistung kann auch durch vorherige 
Überweisung auf das Konto der Gerichtskasse bewirkt werden, 
ein Nachweis, dass der Betrag der Gerichtskasse gutgeschrie-
ben ist, muss im Termin vorliegen. Die Überweisung sollte recht-
zeitig vor dem Termin zu folgender Kontoverbindung veranlasst 
werden:

Empfänger: Landeshauptkasse Dessau-Roßlau
Konto: 810 015 94 BIC: MARKDEF1810
Bankleitzahl: 810 00000 IBAN: DE05810000000081001594
Kreditinstitut: Deutsche Bundesbank Fil. Magdeburg
Verwendungszweck: 95 4130 111 15-1316-8 K 35/14
(unbedingt angeben!)

Eine Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausgeschlossen.

Nähere Angaben zu dem Objekt und weitere Zwangsversteige-
rungsobjekte im Internet unter www.zvg-portal.de

Christoph
Rechtspfleger

Öffnungszeiten der Einrichtungen  
in Stolberg und Höhle Heimkehle über  
die Weihnachtsfeiertage und Jahreswechsel 
2015/2016
Museum ALTE MÜNZE
24.12. 	 10 – 14 Uhr
25./26.12. 	 11 – 15 Uhr
- am 26.12. von 	 11 – 15 Uhr 	 werden Silbermedaillen 

geprägt
27./28.12. 	 10 – 16 Uhr 	 27.12., 20 Uhr
		  Abendführung
29./30.12. 	 10 – 16 Uhr
31.12.2015 	 10 – 15 Uhr
- letztmalig Prägen der Jahresmedaille 2015
01.01.2016 	 11 – 16 Uhr
11 Uhr Anprägen der Jahresmedaille 2016 „Tilemann Plathner“
02. bis 10.01. 	 10 – 16 Uhr 	 02.01., 20 Uhr Abendfüh-

rung,
		  06.01. Prägen

Museum Kleines Bürgerhaus
24.12. 	 11 – 14 Uhr
25.12. 	 12 – 15 Uhr
26.12. 	 12 – 15 Uhr
27.12. 	 10 – 12 und 14 – 16 Uhr
28./29./30.12. 	 13 – 16 Uhr
31.12. 	 11 – 14 Uhr 	
01.01. 	 11 – 13 und 14 – 16 Uhr
02./03.01. 	 10 – 12 und 14 – 16 Uhr 
04./05.01. 	 13 – 16 Uhr
06.01. 	 10 – 12 und 14 – 16 Uhr 
07./08.01. 	 13 – 16 Uhr

Schloss Stolberg
24.12. 	 10 – 14 Uhr 	 Führung 11 Uhr
25./26.12. 	 10 – 15 Uhr 	 Fr.: Führung 14 Uhr Sa.: 

Führung 14 Uhr
27. /28.12. 	 11 – 16 Uhr 	 So.: Führung 14 Uhr
29./30.12. 	 11 – 16 Uhr 	 29.12., 14 Uhr, 30.12., 20 

Uhr Abendführung
31.12.14 	 10 – 14 Uhr 	 Führung 11.30 Uhr
01.01.2016 	 11 – 16 Uhr 	 Führung 14 Uhr
02./03.01.16 	 11 – 16 Uhr 	 Sa. u. So: 
		  Führung 14 Uhr
04. - 10.01.16 	 11 – 16 Uhr 	 06.01. Führung 14 Uhr

Josephskreuz
24.12. 	 10 – 14 Uhr
25./26.12. 	 11 – 15 Uhr
27.- 30.12. 	 11 – 16 Uhr
31.12.2015 	 10 – 14 Uhr
01. - 06.01.2016 	11 – 16 Uhr
Bei Vereisung der Stufen, starkem Schneefall, Sturm oder Nebel 
bleibt das Kreuz aus Sicherheitsgründen geschlossen.
Tourist-Information
24.12. 	 10 – 14.00 Uhr
25. /26.12. 	 10 – 12 und 13 – 15 Uhr
27.12. 	 10 – 12 und 13 – 15 Uhr
28./29./30.12. 	   9 – 12.30 und 13 – 17 Uhr
31.12.2015 	 10 – 14.00 Uhr
01.01.2016 	 11 – 15 Uhr
02./03.01. 	 10 – 12 und 13 – 15 Uhr
04.- 05.01. 	   9 – 12.30 und 13 – 17 Uhr
06.01. 	 10 – 12 und 13 – 15 Uhr

Freizeitbad 	 Thyragrotte 	 Sauna
24.12. 	 10 – 14 Uhr 	 10 – 14 Uhr
25.12. 	 geschlossen 	 geschlossen
26. bis 30.12. 	 10 – 21 Uhr 	 10 – 21 Uhr
		  (28. – 30.12.: 
		  12 – 21 Uhr)
31.12.2015 	 10 – 14 Uhr 	 10 – 14 Uhr
01.01.2016 	 14 – 21 Uhr 	 14 – 21 Uhr
02. – 10.01. 	 10 – 21 Uhr 	 10 – 21 Uhr
		  (04. u. 05.01.:
		  12 – 21 Uhr)
 		  (07.01.: 
		  14 – 21 Uhr)
Höhle Heimkehle
24. – 27.12. 	 11 – 16 Uhr
28.12. 	 geschlossen
29./30.12. 	 11 – 16 Uhr
31.12. 	 11 – 16 Uhr
01. - 03.01.16 	 11 – 16 Uhr
04.01. 	 geschlossen
05. - 10.01.2016 	11 – 16 Uhr

Weihnachts- und Silvesterangebote  
in Stolberg
Mittwoch, 23. Dezember 2015
17.15 Uhr 	 Nachtwächterführung – im Fackelschein 

durch die abendlichen Gassen, Treffpunkt 
am Markt, mit Fackeln (Fackeln können in 
der Tourist-Information erworben werden)

Donnerstag, 24. Dezember 2015  - Heiligabend –
11.00 Uhr 	  Wir laden ein zur Schlossführung
18.00 Uhr 	  Christvesper in der St. Martini Kirche
19.00 Uhr 	  Weihnachtssingen auf dem Markt
Freitag, 25. Dezember 2015  - 1. Weihnachtsfeiertag -
10.00 Uhr 	 Stadtführung ab Tourist-Information/Markt
14.00 Uhr 	 Wir laden ein zur Schlossführung.
Samstag, 26. Dezember 2015 - 2. Weihnachtsfeiertag –
10.00 Uhr 	 Stadtführung
11.00 - 15.00 Uhr 	 Feinsilbermedaillen prägen am großen Ba-

lancier im Museum ALTE MÜNZE
14.00 Uhr 	 Schlossführung
19.30 Uhr 	 AndersweltTheater, IM KESSEL: BUNTES, 

Sach- und Lachgeschichten aus der DDR
Sonntag, 27. Dezember 2015
10.00 Uhr 	 Stadtführung ab Tourist-Information/Markt
14.00 Uhr 	 Wir laden ein zur Schlossführung
17.30 Uhr 	 AndersweltTheater, OX & ESEL,
	 Ein kultiges Stück zur Weihnachtszeit
20.00 Uhr 	 Abendliche Führung im Museum ALTE 

MÜNZE mit dem Münzmeistergesellen
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Montag, 28.Dezember 2015
14.00 Uhr 	 Wir laden ein zur Stadtführung.
16.30 Uhr 	 Fackelwanderung ab Markt/3,50/Person 

(ohne Fackel)
	 ab 10 Pers., Voranmeldung bitte in der Tou-

rist-Info
Dienstag, 29.Dezember 2015
14.00 Uhr 	 Wir laden ein zur Schlossführung
19.00 Uhr 	 Weihnachts-Tischtennis-Turnier in der Turn-

halle
	 Sportverein „Schwarz-Gelb“ Stolberg, Sek-

tion Tischtennis
	 - Gäste sind herzlich willkommen –
20.30 Uhr 	 Nachtwächterführung ab Markt mit Umtrunk
	  (5,00 € p. P. mit Getränk)
Mittwoch, 30. Dezember 2015
10.00 Uhr 	 Eine informative & kurzweilige Wanderung 

rund um Stolberg
	 Treffpunkt: an der Tourist-Info, ca. 2 Stun-

den, pro Pers. 5,00 € (ab 10 Pers., Voran-
meldung in Tourist-Info)

14.00 Uhr 	 Stadtführung ab Tourist-Information/Markt
20.00 Uhr 	 Abendliche Führung im Schloss mit der 

Kammerzofe
Donnerstag, 31. Dezember 2015 - Silvester -
11.00 – 16.00 Uhr 	 Abprägen der Jahresmedaille 2015 im Mu-

seum ALTE MÜNZE
10.00 Uhr 	 Stadtführung ab Tourist-Information/ Markt
11.30 Uhr 	 Wir laden ein zur Schlossführung.
abends 	 - Silvesterveranstaltungen in den Stolber-

ger Hotels, Anderswelt Theater und B1
Freitag, 1. Januar 2016  - Neujahr -
	 Eine Wanderung zum Josephskreuz, auch 

mal auf „eigene Faust“. Es erwarten Sie das 
„Bergstüb´l“ und der Schindelbruch“ mit 
heißen Getränken & deftigen Speisen

11.00 – 16.00 Uhr 	 Anprägen der Jahresmedaille 2016
11.00 Uhr 	 „Tilemann Plathner – Pfarrer an der St. Mar-

tini Kirche
	 Stolberg in der Zeit der Reformation“
14.00 Uhr 	 Führung im Schloss
Samstag, 2. Januar 2016
10.00 Uhr 	  Stadtführung
14.00 	  Schlossführung
20.00 Uhr 	  Abendführung im Museum „Alte Münze“
Sonntag, 3. Januar 2016
10.00 Uhr 	  Stadtführung
14.00 Uhr 	  Wir laden ein zur Schlossführung.
Montag, 4. Januar 2016
14.00 Uhr 	 Stadtführung ab Tourist-Information/ Markt
Mittwoch, 6. Januar 2016
10.00 Uhr 	 Stadtführung ab Tourist-Information/ Markt
11.00 - 16.00 Uhr 	 Feinsilbermedaillen prägen am großen Ba-

lancier, ALTE MÜNZE
14.00 Uhr 	 Wir laden ein zur Schlossführung.

Änderungen vorbehalten!

Zum Relaxen, Entspannen und Wohlfühlen bietet unser Frei-
zeitbad „Thyragrotte“ beste Voraussetzungen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Allen Gästen, Besuchern und Einwohnern ein schönes Weih-
nachtsfest und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2016 !

Telefonnummern

Neue Sprechzeiten Ortsbürgermeister

Herr Harald Gebhardt
Sprechzeit: nach Vereinbarung
Tel.: 034653 7200 oder
Tel.: 0172 5662184

Trinkwasser-Havarie-Nummer

0170 1101233

Kommunaler Eigenbetrieb Südharz

Hüttenhof 1
06536 Südharz
Telefon 034653 724960
Fax. 034653 7249620

Die ersten Glöckchen klingen,
drum wollen wir gemeinsam Weihnachtslieder singen.
Lasst uns froh und munter sein,
bei Kaffeeklatsch und Kerzenschein.
Wann? 	 am Samstag, dem 05.12.2015
Wo? 	 auf dem Heerstall OT Uftrungen
Uhrzeit? 	 15:00 Uhr
Wir freuen uns auf euer Kommen.

Kindertagesstätte Haselkinder

Sprechstunde
Die Sprechstunde der Ortsbürgermeisterin findet immer am 
1. Montag des Monats in der Zeit von 17:00 - 18:00 Uhr 
statt.

Einladung zum Weihnachtsfest

Schützenverein Uftrungen 1884 e. V.
Ortsbürgermeister Uftrungen

Einladung zur Seniorenweihnachtsfeier
Sonntag, den 06.12.2015 auf dem Heerstall,
Beginn 14.00 Uhr

Zu Kaffee und selbst gebackenen Kuchen wird wie alle 
Jahre ein weihnachtliches Programm gestaltet.
Auch in diesem Jahr findet eine Tombola und ein Preis-
schießen statt.
Bitte bringen Sie eine Kaffeetasse und einen Kuchen-
teller mit.
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Hainrode

Besenbinderwerkstatt
in der Alten Dorfschmiede
Riesenbesen am Schmiedeplatz
Besichtigung nach Absprache 
Tel. 034656 30846
Herr Walter Reineberg

Wanderweg „Rund um Hainrode“
Besichtigung einer alten Bergbaupinge

Sport- und Freizeitbereich Förstergarten
Tennisplatz, Bolzplatz, Spielplatz

Naturlehrpfad
Beginnend am Grillplatz

Begegnungsstätte im Pfarrhaus
Nicht nur für Kirchenmitglieder!
Verleih von Büchern, gemütlichen Kaffee-
trinken,
Kirchenführungen sowie Kinderkirchen-
führungen mit der „Kirchenmaus“
Geöffnet immer am Mittwoch, 16:00 - 
18:00 Uhr
Anfragen unter Tel. 034656 59410

Informations- und Wanderstützpunkt 
im Vereinshaus des Heimat- und Natur-
schutzvereins Hainrode e. V. Hainröder 
Hauptstraße 38
Auskünfte und Informationen zur Karst-
region sowie Besichtigung der Schmie-
dewerkstatt bitte mit Voranmeldung, Tel. 
034656 20130

Roßla

S‘ohle Huss - das lebendige Museum
Wilhelmstr. 18, Tel. 034651 2294
Öffnungszeiten nach Absprache
Bibliothek
Hallesche Straße 68b	
Postanschrift: Wilhelmstr. 4
06536 Südharz
Öffnungszeiten:
Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr

Rottleberode

Streichelzoo
täglich von 10:00 bis 18:00 Uhr
Bibliothek - Neue Straße 3 (Grundschule)
neue Öffnungszeiten seit 26.08.2015: 
mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr 

Schwenda

Bibliothek
Alte Pfarrgasse 1
Öffnungszeiten: Montag, 
16:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung
Kirche
Führungen sind nach Anmeldung bei 
Herrn Taube, Alte Pfarrgasse 1, möglich.

Uftrungen

Schauhöhle Heimkehle
Höhle:
Öffnungszeiten
Freitag – Sonntag und Feiertage
11.00 Uhr - 16.00 Uhr, 
letzte Führung beginnt 15.00 Uhr

Während jeder Führung findet eine Lich-
tershow statt.
Gruppenanmeldungen unter: 
www.hoehle-heimkehle.de oder Telefon 
034653 305

Gaststätte:
11.00 Uhr - 18.00 Uhr und nach vorheri-
ger Absprache
Telefon: 034653 727396

Stolberg (Harz)

Museum „Alte Münze“
Niedergasse 19
Tel. 034654 85960 und 454

Öffnungszeiten:
Winteröffnungszeiten ab November 2015
Di. – So. und Feiertage 10.00 – 16.00 Uhr 
geöffnet
Mo. � Ruhetag

Museum „Kleines Bürgerhaus“
Rittergasse 14
Tel. 034654 85955 und 454
Sa./So./Feiertage von �10.00 bis 12.00 Uhr 
und � 14.00 bis 16.00 Uhr geöffnet

Freizeitbad Thyragrotte
Thyratal, Tel. 034654 92110
Öffnungszeiten:
täglich � 10.00 – 21.00 Uhr

Öffnungszeiten Sauna
Montag – Donnerstag � 14.00 – 21.00 Uhr
Freitag bis Sonntag, 
Feiertage �  10.00 – 21.00 Uhr
Mittwoch Damensauna�  ab 17.00 Uhr

Josephskreuz
Tel. 034654 85963 und 454
Größtes eisernes Doppelkreuz der Welt 
- erbaut 1896, 200 Stufen bis zur Aus-
sichtsplattform
Sa./So./Feiertage� 11.00 – 16.00 Uhr

Bei starkem Regen, Sturm oder Nebel 
bleibt das Josephskreuz aus Sicherheits- 
gründen geschlossen.

Ausstellung einer mittelalterlichen Rüs-
tungs- und Waffenschmiede
Verein für mittelalterliche Kunst-, Hand-
werks- und Schmiedetechnik der freien 
Ritterschaft zu Stolberg
Rittergasse 11.
täglich ab 11.00 Uhr geöffnet.

Harz-Informations-Zentrum
Tourist-Information
Markt 2
Tel. Tourist-Info 034654 454 und 19433, 
Fax: 034654 729
Internet: www.stadt-stolberg.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag � 10.00 – 15.00 Uhr
Samstag, Sonntag, 
Feiertag � 10.00 – 12.00 Uhr
�  und 13.00 – 15.00 Uhr

Offene Stadtführungen, ganzjährig
Führungen:
Do., 11.00 Uhr Parkplatz Kaltes Tal Stadt-
führung (3,50€/Person)
Do., 14.00 Uhr Schloss Stolberg Schloss-
führung (4,00 €/Person)
Fr., 20.00 Uhr Schloss Stolberg Abend-
führung Schloss mit der
Kammerzofe Sophia (4,00 €/Person)
Sa. und an den Feiertagen
10.00 Uhr Tourist-Info/Markt Stadtfüh-
rung (3,50 €/Person)
Sa., 14.00 Uhr Schloss Stolberg Schloss-
führung (4,00 €/Person)
Sa., 20.00 Uhr Museum Alte Münze 
abends ins Museum mit dem Münzmeis-
tergesellen (4,00 €/Person)
So., 14.00 Uhr Tourist-Info/Markt Stadt-
führung (3,50 €/Person)

Führungen für Gruppen auf Anmeldung 
bei der Tourist-Information, Tel.: 034654 
454, info@tourismus-suedharz.de

Stolberger Schloß
Tel.: 034654 858880

Öffnungszeiten:
Freitag – Sonntag und 
Feiertage� 11.00 – 16.00 Uhr

Bibliothek
Niedergasse 22
Öffnungszeiten: 
Dienstag � 16.00 – 18.00 Uhr

Erlebnishof „Alte Posthalterei“ und 
Holzwurmmuseum
Niedergasse 50
Telefon: 034654 81090
Öffnungszeiten:
täglich von � 11:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag: � Ruhetag

Organisation von Postkutschfahrten, 
Café mit hausgebackenem Kuchen, Brot 
aus dem großen Holzbackofen
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Termine und Informationen

Einladung zum Besuch des  
9. Hainröder Weihnachts-
marktes am 1. Advent
Wie Sie bereits auf dem Deckblatt des 
Amtsblattes entnehmen können, la-
den die Hainröder Weihnachtsfamilien 
und der Heimat- und Naturschutzverein 
Hainrode e. V. Groß und Klein zu einem 
Besuch unseres Weihnachtsmarktes 
nach Hainrode ein. Dies ist ein Weih-
nachtsmarkt der besonderen Art. Sie 
können durch unser Dorf spazieren, 
denn am 1. Advent öffnen ab 14:30 Uhr 
viele Familien ihre Höfe und möchten Sie 
in einer besonderen Atmosphäre begrü-
ßen und bewirten. Sie entdecken dort 
Holzschnitzereien, Dekorationsanregun-
gen, Gestricktes, individuell gestaltete 
Grußkarten, eine Bildergalerie und vieles 
mehr. Sie können unseren Dorfladen, 
das Schmiedehaus und die Kirche ken-
nenlernen, den Schmieden in der alten 
Dorfschmiede über die Schulter schauen 
und einen neuen Reisigbesen von unse-
ren Besenbindern erwerben. Sie können 
Zuckerwatte, Waffeln, Kuchen, Plätz-
chen, Honig, die Produkte Gegrilltes  
u. v. m. kosten und in der Kaffeestube im 
Schmiedehaus verweilen.
Die Kinder können Basteln, auf Ponys 
reiten, naschen und vieles im Dorf ent-
decken.

Wir freuen uns auf alle Besucher!

Veranstaltungsankündigung

Gastauftritt des Komödiantenstadels im Schloss Roßla
Das „Komödiantenstadl“ kommt nach Roßla. Endlich mal ein rich-
tiges Bauern-Theater erleben - nicht im Fernsehen, sondern live!
„Der Dorfdepp“
am 11.12.15; Schloss Roßla, Großer Saal
Beginn: 19.30 Uhr; Einlass ab 18.30 Uhr, Spieldauer ca. 90 min
5 Schauspieler bringen das Stück „Der Dorfdepp“ von Franz Pi-
kola auf die Bühne. Ein lustiger Schwank in 3 Akten, gekonnt von 
den Schauspielern des Komödiantenstadls in Szene gesetzt.
Inhaltsangabe:
Nach dem Tot seiner Frau fängt Bauer Fesl zu trinken an. Sei-
nen schlechten Zustand nützt die „liebevolle“ Schwägerin Wahl 
aus, um ihn mit Hilfe des Bürgermeisters entmündigen zu lassen. 
Als Vormund bringt sie nur Unfrieden ins Haus und versucht, sich 
Fesls Hof anzueignen. Nur Leni hält zu ihrem Vater, mit dem sie 

eigentlich in bester Harmonie lebt. Als sich dann Leni in einen jun-
gen Rechtsanwalt verliebt, scheint sich die Situation zu Gunsten 
von Fesl zu wenden. Doch Walli lässt sich nicht so leicht ausboo-
ten, denn schließlich hat „der Vormund das Recht und die Pflicht 
für die Person und das Vermögen des Mündels zu sorgen!“ Als 
dann auch noch bekannt wird, dass Fesl einen Millionengewinn 
gemacht haben soll, ist die Aufregung groß. Im Dorf steigt Fesls 
Ansehen rapid und Walli fühlt, dass jetzt ihre Stunde als Vormund 
gekommen ist, um über die Millionen zu bestimmen. Doch Leni hat 
mit ihrem Rechtsanwalt noch ein heißes Eisen im Feuer, so dass 
am Schluss der vermeintlich „Dümmste“ doch der „Klügste“ ist, 
und umgekehrt.

(Eintrittspreise im VVK: Rentner: 13 €; Erwachsene: 15 €; an 
der Abendkasse: 15 bzw. 17 €)
Der Kartenvorverkauf findet im Schloss Roßla sowie in Annetts 
Reiseshop in der Rosspassage statt. Kartenvorbestellungen sind 
ab sofort tel. unter der Nummer 034651 456934 sowie auch per 
E-Mail an info@schlossrossla.de möglich. Die Theaterbesucher 
sitzen an Tischen und werden im Saal mit Getränken und einem 
Imbissangebot aus der Schlossküche verwöhnt.
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Kultur- und Bildungszentrum  
Schloss Roßla e. V.
- Mehrgenerationenhaus –
Schloss 1
06536 Südharz/OT Roßla

Roßlaer Adventsmarkt am 05.12.2015 im Schloss Roßla

Am ersten Samstag im Dezember …
Verbringen Sie einen Nachmittag in unserem Weihnachtsschloss 
in ruhiger Gemütlichkeit, bei einem Streifzug durch das Weih-
nachtssortiment an den Verkaufsständen und einem Winterglüh-
wein an unserer Hofhütte.

Wir freuen uns auf Groß und Klein
am 05.12.2015, 14.00 bis 18:00 Uhr
ins Schloss Roßla

Für die Kinder zeigen wir ab 14:30 Uhr das Märchen „Frau Holle“ 
im Großen Saal (Eintritt frei). Bevor der Weihnachtsmann zu Be-
such kommt, lädt das Kinderhaus ein zum Weihnachtsbasteln.

Grillstand, Met, Glühwein, Honig, aber auch frisches Brot aus 
Howorkas Ofen und frischen Fisch finden unsere Besucher im 
Innenhof.
Bäuerliche Sinnlichkeiten, Korbwaren, Schnitzereien, aber auch 
Festtags-Dekoration, Spielwaren und Schmuck gehören zum 
Verkaufssortiment im Erdgeschoss.
Das Restaurant öffnet seine Pforten für Kaffee und Kuchen bei 
Weihnachtsmusik.
Heißes, Süßes und Deftiges gibt es aus der Schlossküche.
Auch „S‘Ohle Hus“ öffnet seine Pforten!

Ein besonderes Adventskonzert  
im Schloss Stolberg

zum Nikolaus, am 06.12.2015, 15 Uhr im Schloss 
Stolberg, Roter Salon
Drei Herren und ein Mann unterwegs im Weih-
nachtsland

Die bekannten Drei Herren und ein Mann Götz 
Schneegaß, Reinhardt Naumann, Fritz-Dieter Kup-
fernagel und Andreas Mann laden traditionell zu ih-
rem Adventskonzert ein und werden wiederum ein 
anspruchsvolles Programm mit klassischen Liedern 
von Franz Schubert, Albert Lortzing und natürlich 
auch die bekannten Weihnachtslieder zu Gehör 
bringen. Heiter-besinnliche Texte verbinden das 
Programm und stimmen wunderbar auf die Weih-
nachtszeit ein.

Dazu laden wir Sie ganz herzlich ein, am 6. Dezem-
ber 2015, ab 15.00 Uhr, in den Roten Salon des 
Schlosses Stolberg bei diesem Programm unser 
Gast zu sein.

Kartenvorverkauf in der Tourist-Information Stol-
berg, Markt 2, Tel. 034654/454

Vorverkauf 15,- Euro je Person 
am Einlass 17,- Euro je Person
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Zum 9. Benefizkonzert 
im Advent

zugunsten der  
Sankt Martini Kirche  
Rottleberode

am
Sonntag, 13.12.2015,
16.30 Uhr in der Kirche
in Rottleberode

lädt der
Männerchor Rottleberode
unter der Leitung 
von Frau H. Fischer
recht herzlich ein.

Weitere Mitwirkende:
Bläserensemble der Kreis-
musikschule Mansfeld-Süd-
harz unter Leitung von Herrn  
M. Menzel

Frau C. Hoffmann

Weihnachtsmarkt
in der Villa Domäne

 Live Musik 
 Ponyreiten
 Lebkuchenherzen selbst dekorieren

 Feuerwerk am Abend

28. NOVEMBER 2015
von 14 Uhr bis 19 Uhr

Fur das leibliche Wohl ist selbstverständlich gesorgt

VILLA DOMÄNE
www.projekt-3.de · facebook.com/projekt3

domänenhof 2
06536 südharz

ot uftrungen
tel 0 34 64 / 54 50 -90
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Antennengemeinschaft Roßla

Wichtige Informationen!!

Werte Mitglieder,
wie im Amtsblatt am 14.11. 
angekündigt wurden am Mon-
tag, d. 16.11. eingreifende Än-
derungen in unserer Kopfsta-
tion aus sendertechnischen 
Gründen vorgenommen. 
Damit sind alle digitalen Pro-
gramme auf anderen Plätzen 
zu empfangen!
Hier die Hinweise: Die Sender 
sind über den Suchlauf zu or-
ten!
Es stehen 29 Digitalsender 
(davon 6xSky) zur Verfügung.

Die digitalen Sender (DVB-C) 

werden im Bereich von 242 
-466 MHz mit einer Modulati-
on von QAM 64 bzw. 256 und 
einer Symbolrate von 6900 
übertragen.
Da im neuen Senderpaket 
auch HD*-Sender übertragen 
werden, können diese mit ei-
nem HD*-Modul incl. Karte 
(für SAT-Empfang DVB-S) ent-
schlüsselt werden.
Diese Karten sind im Fach-
handel gegen Entgeld zu er-
werben.
(Voraussetzung für HD*-Emp-
fang ist natürlich ein HD*-fähi-
ges Empfangsgerät)

Als Analogsender stehen noch zur Verfügung:
RBB 	 Kanal C4	 Euro-Sport	 Kanal S10
NDR 3 	 S2	 MDR 	 C7
ZDF 	 S3	 KiKA 	 C8
BR 	 S4	 RTL	 C9
RTL 2	 S5	 Vox	 C10
PRO 7	 S6	 ARD	 C11
S-RTL	 S7	 Kabel 1	 C12
HR	 S8	 Sat 1	 S11
SPORT 1	 S9

Wir machen nochmals darauf aufmerksam, dass unsere Infor-
mationen immer zeitnah im Amtsblatt der Gemeinde Südharz 
erscheinen!

Wir wünschen Ihnen nach den notwendigen Änderungen in un-
serer Kopfstation weiterhin „Guten Empfang“.

Der Vorstand

Schenke Leben - spende Blut!
Im neuen Outfit präsentier-
ten sich aktive Mitglieder des 
DRK-Ortsvereins Rottleberode 
im August bei der Blutspen-
denaktion in Uftrungen. Die 
Helfer hatten 39 Blutspender 
zu betreuen. Vorher aber be-
grüßten sie eine Reihe För-
dermitglieder des Vereins. 
Bei Kaffee und Kuchen und 
einem Gläschen Sekt kam es 
zu einem regen Gedankenaus-
tausch. Anschließend konnten 
die eingeladenen Mitglieder 
die Ankunft des Blutspenden-
dienstes NSTOB miterleben 
und erfuhren viel Interessan-
tes über den Ablauf einer Blut-
spendenaktion. Fördermitglie-
dern und Aktiven hat dieser 
besondere Nachmittag gut 
gefallen.

Im Oktober luden wir zur letz-
ten Blutspendenaktion des 
Jahres in die Grundschule 
„Thyratal“ in Rottleberode ein. 
Umfangreich sind immer die 
Vorbereitungen - das Einkau-
fen für den Spenderimbiss, 
die kleinen Präsente für alle 
Blutspender, die Planung der 
Ehrungen - jeder kennt seine 
Aufgabe.
Die aktive Werbung durch 
Aushänge, Einladungskarten 
und viele persönliche Gesprä-
che waren wirksam. Wir freu-
ten uns, dass es gut anlief. 
Am Ende waren es 80 Spen-
der, das beste Ergebnis die-
ses Jahres. Wir konnten auch  
4 Erstspender begrüßen und 
mit webewirksamen Shirts 
mit der Aufschrift „Ich spende 

Blut“ ausstatten. Die Vorsit-
zende des Ortsvereins, Angeli-
ka Franke-Dennstedt, spendet 
genauso Blut wie noch weitere 
aktive DRK-Mitglieder.
An dieser Stelle ein Danke-
schön für die gute Zusam-
menarbeit an die Grundschule 
„Thyratal“ und an den Ortsrat 
in Uftrungen. 

Am 7. Januar 2016 laden wir 
zur nächsten Blutspende ein. 
Für alle Blutspender haben wir 
uns eine Überraschung aus-
gedacht. „Für jede Blutspende 
- ein Kessel Buntes“. Seien Sie 
uns herzlich willkommen!

Renate Hoffmann
DRK-Ortsverein Rottleberode

P2 P3



SüdharzNr. 23/2015 Seite 15

Adventskalender in den Fenstern  
von Rottleberode
Die Adventszeit in Rottleberode wird in diesem Jahr voller 
Überraschungen sein. 24 Türen des Adventskalenders sind in 
den Fenstern von Rottleberode versteckt. Jeden Tag wird das 
entsprechende Türchen geöffnet und für die Besucher gibt 
es kleine und große Überraschungen. Wärmende Getränke 
für die kleinen und großen Besucher stehen jeden Tag für Sie 
bereit.

Mit den unten aufgeführten Terminen und Orten wollen wir 
Sie neugierig machen.

1. Dezember 2015	 Tierweihnacht im Streichelzoo in Rott-
leberode - 10.00 bis 17.00 Uhr

2. Dezember 2015	 Hauptstraße 22 - ab 17.00 Uhr
3. Dezember 2015	 Adventsmarkt in der Grundschule 

„Thyratal“ - ab 15.00 Uhr
6. Dezember 2015	 Nikolaus in der St. Martini-Kirche zu 

Rottleberode - ab 15.00 Uhr
7. Dezember 2015	 Kindertagesstätte „Thyrakids“ mit 

Überraschungen - ab 16.00 Uhr
8. Dezember 2015	 Hauptstraße 28, nussige Überra-

schungen - ab 17.00 Uhr
9. Dezember 2015	 Hüttenhof 10, Märchenstunde - ab 

17.00 Uhr
13. Dezember 2015	 Adventssingen des Männerchores in 

der St. Martini Kirche - ab 17.30
17. Dezember 2015	 Weihnachten bei der Kinderfeuerwehr, 

Hüttenhof - ab 17.00 Uhr
18. Dezember 2015	 Waldschlösschen 9 - ab 17.00 Uhr
20. Dezember 2015	 Bahnhofstraße 5 - ab 17.00 Uhr
21. Dezember 2015	 Zur Festwiese 14 - ab 17.00 Uhr
24. Dezember 2015	 Bistro zum Herrenhaus

Sind Sie neugierig geworden? Erkunden Sie doch bei einem 
Spaziergang die restlichen Türchen. 

Selbstverständlich werden alle Türen des Adventskalenders 
rechtzeitig in Aushängen veröffentlicht.

Mit dem Reinerlös wollen wir die Grundschule „Thyratal“ und 
die Integrative Kindertagesstätte „Thyrakids“ unterstützen.
Lassen wir uns überraschen!

DRK Ortsverein 	  Geschichts- und Traditionsverein
Rottleberode e.V 	  zu Rottleberode e.V.

Internationale Tagung in Stolberg  
zu Johann Gottfried Schnabels Roman

„Der im Irrgarten der Liebe herum taumelnde Cavalier“ 
(1738) – Vermessung eines unterschätzten Werks

unter Konzeption und Leitung 
von Prof. (i.R.) Dr. Günter Dam-
mann, Institut für Germanistik, 
Fachbereich Sprache, Litera-
tur und Medien I der Fakultät 
für Geisteswissenschaften der 
Universität Hamburg

Die Tagung wurde gefördert 
durch die Fritz Thyssen Stif-
tung für Wissenschaftsför-
derung.

Die Tagung fand von Freitag, 
6. November bis Sonntag, den 
8. November 2015 in Stolberg 
im Schloss und im Rathaus 
Stolberg statt.
Referenten aus mehreren eu-
ropäischen Ländern und aus 
verschiedenen Universitäts-
städten Deutschlands hielten 
Vorträge zu Schnabels zwei-
tem bedeutenden Roman, der 
im November 2014 erstmals 
vollständig neu aufgelegt wur-
de. Die Referenten kamen aus 
Polen, Frankreich, den Nieder-
landen, aus Heidelberg, Wup-
pertal, Düsseldorf, Regens-
burg, Hamburg, Göttingen und 
Gotha.
Bei sonnigem Herbstwetter 
wurde am Samstagnachmittag 

auch ein Spaziergang durch 
die Stadt und zu Schnabels 
Wohnhaus auf dem Schloss-
berg unternommen. Über 40 
Teilnehmer und interessierte 
Gäste nahmen am Samstag 
an der Tagung und am Spa-
ziergang teil.

Zum Auftakt am Freitagabend 
führte Elke Höra vom Ge-
schichtsverein Stolberg die 
über 30 Teilnehmer durch das 
Schloss.
Ortsbürgermeister Frank Sie-
wering begrüßte die Gäste im 
Roten Salon.

Am Sonntagnachmittag be-
stand für die Teilnehmer auch 
die Möglichkeit, noch einen 
Blick in das Museum ALTE 
MÜNZE zu werfen, denn hier 
wurde am großen Balancier 
die Jahresmedaille 2015 in 
Feinsilber geprägt und die 
Münzmeistergesellen erläu-
terten den Prägeprozess und 
führten durch die historische 
Münzwerkstatt.

Im Anschluss an die Tagung 
fand am Sonntagnachmittag 
die 23. Jahresversammlung 
der Johann-Gottfried-Schna-
bel-Gesellschaft statt, die in 
Stolberg Ihren Vereinssitz hat.

Die Johann-Gottfried-Schna-
bel-Gesellschaft ist eine lite-
rarische Gesellschaft, die der 
Verbreitung, der Rezeption 
und dem Verständnis der Wer-
ke Schnabels und aller in die-
sem Zusammenhang stehen-
den Wissensgebiete dienen 
möchte. Die Gesellschaft gibt 
die Schriftenreihe Schnabelia-
na heraus.
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Mini-Meisterschaften in Stolberg
Am 06.11.2015 war es wieder 
so weit: Die jüngsten Tisch-
tennisspieler kämpften an den 
grünen Tischen in der Stol-
berger Turnhalle um eine gute 
Platzierung. In diesem Jahr 
war das Interesse an diesem 
regelmäßig durchgeführten 
Turnier nicht mehr so groß. 
Insgesamt nahmen leider nur 
4 Mädchen und Jungen dar-
an teil. Da die Kinder aus ver-
schiedenen Altersklassen ka-
men, belegte jeder Teilnehmer 
den 1. Platz und qualifizierte 
sich somit für den Kreisaus-
scheid, der im Frühling 2015 
stattfindet. Unterstützt wurde 
der Wettkampf von der Volks-
bank Rottleberode und der 
Sparkasse Stolberg, die wie-
der attraktive Sachpreise zur 
Verfügung stellten.
Während des Turniers gab es 
leckeren Kuchen (gebacken 
von Elvira Worch) sowie Tee 

und Kakao. Tischtennis wird in 
Stolberg ganz groß geschrie-
ben. Durch die Mini-Meister-
schaften konnte in den letzten 
Jahren immer für ausreichend 
Nachwuchs gesorgt werden. 
Da inzwischen die Verbindung 
zu den Grundschulen, in die 
die Stolberger Schulkinder 
gehen, fehlt, wird es immer 
schwieriger, die Schüler für 
den Tischtennissport zu be-
geistern.
Vielleicht halten ja die diesjäh-
rigen Teilnehmer dem Vereins-
training, das immer am Freitag 
von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
bei Herrn Blachnik und Frau 
Worch stattfindet, die Treue.
Am Ende des Wettbewerbs 
erhielt jeder Teilnehmer eine 
Urkunde und eine kleine An-
erkennung. Ein herzliches 
Dankeschön gilt auch allen 
fleißigen Helfern, die sich als 
Kampfrichter betätigten.

Auswertung:
Schülerinnen bis 8 Jahre:
1. Kathalena Friedrich

Schülerinnen 9 - 10 Jahre Schüler 9 - 10 Jahre
1. Elena- Sophie Ließmann 1. Sebastian Bohn

Schülerinnen 11 - 12 Jahre
1. Mandy Bohn

Herzlichen Glückwunsch allen Siegern und Platzierten!

D. Polte
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Psst,
es ist allerhöchste Zeit
Denn wie jedes Jahr freuen sich Ihre Kunden und Geschäftspartner 
über eine Weihnachtsgrußanzeige

geben Sie Ihrem Weihnachtsgruß „den richtigen Rahmen“

Zur Beratung und Unterstützung steht Ihnen gern 
unser/e Medienberater/-in zur Verfügung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann rufen Sie jetzt noch schnell an!

AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  
AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN
AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  
AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN
AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN  AMTSBLÄTTER  BEILAGEN  BROSCHÜREN  PROSPEKTE  ZEITUNGEN 

www.wittich.de

 Holen Sie sich ein 

unverbindliches 

Angebot!

 Beilagen DIN A4 I schwarz-weiß I vierfarbig
HAUSHALTSDECKEND möglich! 100%ige Verteilung!

 Layout, Druck & Verteilung
– alles aus einer Hand – zu Superpreisen!

Prospektverteilung
in Ihrer Stadt/Gemeinde – im Kreis – in den Nachbarkreisen

 Ihre persönliche Ansprechpartnerin für Anzeigen und Prospektverteilung:

 

Rita Smykalla Mobil: (01 71) 4 14 40 18 | Fax: (0 35 35) 48 92 42
 rita.smykalla@wittich-herzberg.de

Lassen Sie sich keinen
Tarifbären aufbinden!
www.strom2018.de

Echte Preisgarantie bis 31.8.2018
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Qualifizierte
fachberatung

Perfekte
Planung

Profi-
sortiment

schnelle
lieferung

exakte montage
& inbetriebnahme

HausgerätetecHnik recklies e. k.
HallescHe strasse 64a · 06536 südHarz/Ot rOssla

reparaturdienst für elektrOHausgeräte
scHnell-preiswert-zuverlässig-kOmpetent

kOstenfreie rufnummer 0800 440 50 55

Gesundheitstipps der AOK für die kalte Jahreszeit
Trübe Tage - trübe Gedanken? Tipps gegen das saisonale Stimmungstief
Der Herbst gehört trotz seiner reizvollen Seiten für viele nicht zur Lieblingsjahreszeit. Die 
Tage werden kürzer, wegen nasskalter Witterung verbringen wir mehr Zeit in Räumen als 
in der freien Natur. Der Wechsel der Jahreszeiten bleibt auch auf unseren Organismus 
nicht ohne Einfluss.
So lassen im Herbst die Abwehrkräfte des Körpers nach und wir werden anfälliger für 
Erkältungen. Durch die verminderte Sonneneinstrahlung auf unsere Haut, wird weniger 
Vitamin D gebildet. Ebenso resultierend aus dem fehlenden Tageslicht wird vom Körper 
weniger Serotonin produziert. Somit rutscht im Herbst bei manchen Menschen die 
Stimmung auf den Nullpunkt. Die Betroffenen sind antriebslos, missgelaunt, müde 
und haben dabei ein gesteigertes Schlafbedürfnis. Dieses Stimmungstief kann man 
mit einigen Methoden jedoch umgehen bzw. mildern. „Viele schwören auf Schokolade 
als Seelentröster, doch es gibt auch weniger kalorienreiche Methoden“, sagt Michael 
Schwarze, Regionalsprecher der AOK Sachsen-Anhalt. Licht wirkt als Stimmungsaufheller 
wahre Wunder. Also viel Zeit an der frischen Luft verbringen, denn dort ist es selbst bei 
schlechtem Wetter immer noch heller als in geschlossenen Räumen. Arbeitsplatz und 
Wohnung sollten so hell wie möglich sein. Farbenfrohe Bilder und bunte Blumen lassen 
auch triste Räume aufleben. Selbst bei der eigenen Kleidung ist Mut zur Farbe angesagt.
Schwarze: „Ein Kick für gute Laune ist Sport, denn hier wird der Körper gefordert und 
schüttet vermehrt das Glückshormon Endorphin aus. So erklärt sich das „gute Gefühl“ 
selbst nach großen Anstrengungen.“ Obst und Gemüse haben in dieser Jahreszeit 
Hochkonjunktur. Die pflanzlichen Bestandteile wirken sich positiv auf den Stoffwechsel 
aus. „Opfer“ dieser so genannten saisonalen Herbstdepressionen bedürfen in der Regel 
keiner ärztlichen Behandlung. Meist klingen die Symptome im März/April - also mit 
Beginn des Frühlings - wieder ab. „Hält das Gefühl tiefer Traurigkeit mehrere Wochen 
an und beeinträchtigt die Antriebsschwäche erheblich den Alltag, kann das ein Hinweis 
auf eine ernsthafte seelische Erkrankung sein.“ ln diesem Fall sollte der Hausarzt 
konsultiert werden“, betont Schwarze weiter.
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