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Amclienar T21)

| Die Verwaltung informiert

Telefonnummer fiir Stérungen
im Trink- und Abwasserbereich
der Gemeinde Siidharz

Gemeinde Siidharz
24-Stunden-Rufbereitschaft
Trinkwasser Uftrungen

Abwasser Rottleberode + Stolberg
Tel.: 0160 99146662

Offentliche Bekanntmachungen

Gemeinde Siidharz
WilhelmstraBe 4
06536 Siidharz

Offentliche Zustellung

Benachrichtigung nach § 1 Abs. 1
Satz 1 VWZG-LSA
i. .m. § 10 Abs. 1 Nr. 1 VWZG

Hiermit werden die nachfolgend aufgefiihrten Bescheide an
Herrn Harald Helmut Pfeiffer, GotenstraBe 78 in 65929 Frank-
furt, o6ffentlich zugestellt.

Die Bescheide kénnen bei der Gemeinde Stdharz, OT RoB-
la, WilhelmstraBe 4, 06536 Siudharz (Telefon: 034651 389-0)
wahrend der (iblichen Offnungszeiten eingesehen werden.
Bescheid Kassenzeichen 21008024 Uber die Erhebung der
Grundsteuer B ab dem Jahr 2022 vom 01.12.2021

Hinweis:

Die ¢ffentliche Zustellung gilt mit Ablauf von 2 Wochen seit
dem Tag dieser Bekanntmachung als bewirkt. Durch die 6f-
fentliche Zustellung des Bescheides werden Fristen in Gang
gesetzt, nach deren Ablauf Rechtsverluste drohen. Auf die in
dem Bescheid beigefligte Rechtsbehelfsbelehrung wird hin-
gewiesen.

Stdharz, den 02.02.2022

Die Einheitsgemeinde Stidharz

Hinweis auf die Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses am 15.03.2022

Am Dienstag, dem 15.03.2022 findet die Sitzung des Haupt-
und Finanzausschusses statt.

Die Einzelheiten zu dieser 6ffentlichen/nichtoffentlichen Ta-
gung (Ort, Zeit, Tagesordnung) finden Sie auf der Internetsei-
te der Gemeinde Stdharz unter

www.gemeinde-siidharz.de (Verwaltung/Politik/Ratsinforma-
tionssystem).

Wir gratulieren

Ehejubildaen

Wir gratulieren zur ,,Goldenen Hochzeit“ am

11.03.
Frau Edelgard und Herr Gétz Schneidewind
Sudharz OT Rottleberode

11.03.
Frau Viola und Herr Giinter Schubert
Stdharz OT Uftrungen

25.03.
Frau Doris und Herr Karl Kirsten
Stdharz OT RoBla

31.03.
\ Frau Doris Feuerstab und Herr Bernd Feuerstab
Stdharz OT Hainrode

"-. Wir gra}ulieren zur ,,Diamantenen Hochzeit“ am

4 B 24.03.
ﬁu Gudrun und Herr Gottfried Brandt
Stidharz OT Stolberg (Harz)
.} i

Wir grotulieren zum
Gebwtstag in 2y 2

Siidharz OT Bennungen

18.03. Frau Erika Reiche

19.03. Frau Ursula HolzweiBig
Sidharz OT Breitenstein

06.03. Herr Hans-Guinther Hirschfeld
Siidharz OT Breitungen

19.03. Frau Erika Lange
Sidharz OT Dietersdorf

02.08. Frau Ruth Unger

17.03. Frau Erika Heidecke
Siidharz OT Dittichenrode
23.03. Herr Otfried Thelemann
Siidharz OT Hainrode

05.03. Herr Gerhard Sander
27.03. Frau Ingeburg Feuerstab
Siidharz OT Hayn (Harz)

e
W

13.03. Frau llona Benkenstein zum 70. Geburtstag
21.03. Herr Harald Buhling zum 70. Geburtstag
25.03. Frau Ruth Franke zum 90. Geburtstag

Siidharz OT Kleinleinungen
02.03. Frau Gisela Hennig
Siidharz OT RoBla

07.03. Herr Hartmut Vinzens zum 70. Geburtstag
08.03. Frau Karla Mandel zum 70. Geburtstag
20.08. Herr Lothar Gruber zum 75. Geburtstag
24.03. Herr Herbert Schulze zum 85. Geburtstag

Siidharz OT Rottleberode

03.03. Frau Irmgard Schmelzer zum 75. Geburtstag
08.03. Herr Reinhold Siebold zum 95. Geburtstag
15.03. Frau Brigitte Koch zum 70. Geburtstag

Nr. 4/2022

zum 85. Geburtstag
zum 85. Geburtstag

zum 70. Geburtstag
zum 75. Geburtstag

zum 75. Geburtstag
zum 80. Geburtstag

zum 70. Geburtstag

zum 75. Geburtstag
zum 95. Geburtstag

zum 75. Geburtstag
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Siidharz OT Schwenda

11.03. Herr Roland Reinhardt zum 80. Geburtstag
Siidharz OT Stolberg (Harz)

01.03. Herr Reinhard Polte zum 70. Geburtstag
01.03. Frau Erika Schmidt zum 80. Geburtstag
14.03. Frau Regine Kartheuser zum 85. Geburtstag
21.03. Frau Irene Nerlich zum 85. Geburtstag
22.03. Herr Leo Pescher zum 75. Geburtstag
27.03. Herr Egon Gothe zum 90. Geburtstag
30.03. Frau Margarete Hebestreit zum 85. Geburtstag
Siidharz OT Uftrungen

02.03. Frau Florendine Helberg zum 85. Geburtstag
04.03. Frau Erika Schwiefert zum 70. Geburtstag
08.03. Frau Elke Kirchhoff zum 75. Geburtstag
14.03. Frau Angelika Fleckstein zum 70. Geburtstag
15.08. Frau Waltraud Wehrstedt zum 70. Geburtstag
25.03. Herr Bernhard Schade zum 75. Geburtstag
Siidharz OT Wickerode

23.03. Herr Wolfgang Fricke zum 70. Geburtstag

C

Aus den Ortschaften

)

C

Ortschaft Bennungen

)

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

nach vorheriger Absprache
Tel.: 0151 16177138 im Buiro des Ortsbiirgermeisters,
Halle-Kasseler-Str. 125, 06536 Stdharz

Ortschaft Breitenstein

C

Birgersprechstunde Termine 2022

Jeden zweiten Dienstag von 16 bis 18 Uhr

1. Mérz 2. August

15. Mérz 16. August

29. Méarz 30. August

12. April 13. September
26. April 27. September
10. Mai 11. Oktober
24. Mai 25. Oktober

7. Juni 8. November
21. Juni 22. November
5. Juli 6. Dezember
19. Juli

Ortschaft Breitungen

C

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

jeden Freitag von 16:00 - 18:00 Uhr im Biiro des Ortsbirger-

meisters, KasereistraBe 2, 06536 Stdharz

wittich.de

Besuchen Sie uns im Internet
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Ortschaft Dietersdorf

C

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

jeden Donnerstag von 18:00 - 19:00 Uhr

im Biro des Ortsburgermeisters, Hintere DorfstraBe 8
06536 Sudharz oder

nach vorheriger telefonischer Absprache

Tel.: 0170 2720782

Ortschaft Drebsdorf

C

Sprechzeiten

Sprechzeiten Ortsburgermeister
nach vorheriger telefonischer Absprache
Tel.: 034656 31333 oder 0152 32079881

C

Ortschaft Hainrode

)

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister
jeden Freitag im Monat von 17:00 - 18:00 Uhr

im Biro des Ortsbiirgermeisters, Hainroder Hauptstrae 44

06536 Sudharz

C

Ortschaft Hayn (Harz)

)

) Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

nach vorheriger telefonischer Absprache unter
0151 16177130

C Ortschaft Kleinleinungen

Sprechzeiten Ortsbiirgermeisterin -
OT Kleinleinungen

nach telefonischer Absprache unter 034656 994835

Ortschaft Questenberg

C

> Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Tel.: 034651 32156 oder 0171 4557024

Ortschaft RoBla

C

Sprechzeiten Ortsbiirgermeisterin

nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Tel.: 0176 62844873
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Einmal Koénigin sein!
Dieser Traum kann sich erfiillen

Wir suchen eine neue Maikonigin
fiir die Amtszeit 2022/2023

Nach der Abkrénung von Maikénigin Larissa I. im September
2021, suchen Ortschaftsrat und Ortsblirgermeisterin nun er-
neut eine Majestat.

Die RoBlaer Maikdnigin tGbernimmt im Ehrenamt fur 2 Jahre
Représentationspflichten. Sie tritt u.a. bei Festen und Veran-
staltungen in der Region aber auch Uiber die Landkreisgrenzen
hinaus auf. Wer die 11. RoBlaer Maikdnigin werden mdchte,
sollte zwischen 17 und 30 Jahre alt sein, in RoBla oder Dit-
tichenrode wohnen, ein aufgeschlossenes und freundliches
Auftreten besitzen und Freude daran haben, unsere Ortschaft
und die Einheitsgemeinde Slidarz zu reprasentieren. Fur die
Ausstattung der Maikdnigin mit Kleid und Schérpe sorgt der
Ortschaftsrat.

Die Bewerbung ist einfach: Kandidatinnen schicken ihren Le-
benslauf mit Foto Gber meine E-Mail-Adresse nadine.pein@
gemeinde-stidharz.de an den Ortschafstrat. Bewerbungs-
schluss ist der 31.03.2022.

Sponsoren und Patenschaften fiir Maikonigin
gesucht

Nicht allein Kleid und Schérpe machen eine Majestat im
21. Jahrhundert aus. Meist ist sie noch in Ausbildung oder
Studium und kann ihre Reprasentationspflichten finanziell
nicht allein stemmen. Die Maikonigin von RoBla bendtigt u. a.
Visiten- und Autogrammbkarten, passendes Schuhwerk, ei-
nen Mantel fUr die kilhle Jahreszeit, Blumenschmuck, Friseu-
re, Kosmetiker und auch hin und wieder eine Pferdekutsche
oder Tankgutscheine. Da das Amt der Maikdnigin ehrenamt-
lich ausgefiihrt und finanziell nicht vergltet wird, sucht der
Ortschafstrat RoBla engagierte Sponsoren oder auch Pa-
tenschaften, die unsere neue Maikdnigin einmalig oder auch
dauerhaft materiell und finanziell unterstiitzen mochten. Im
Ausgleich dafiir werden die Sponsoren und Paten von der
Maikdnigin zu allen Anldssen reprasentiert und sind als Eh-
rengéste zum Maifest eingeladen.

Anfragen und auch Angebote zu nehme ich gern entgegen.

Nadine Pein
Ortsbiirgermeisterin RoBla

Kontakt:
Whatsapp 0176 628 44873
E-Mail nadine.pein@gemeinde-siidharz

Die Sprechzeiten finden derzeit nur telefonisch oder nach te-
lefonischer Terminvereinbarung statt.

Nr. 4/2022

Ortschaft Rottleberode

Offnungszeiten Bibliothek Rottleberode

Die Bibliothek in Rottleberode ist jeden Mittwoch in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr flr seine Leser gedffnet.

Sprechzeiten Ortsbiirgermeisterin

jeden 1. Dienstag des Monats von 16:00 bis 17:30 Uhr.
In dringenden Angelegenheiten telefonisch 034653 83362

Ortschaft Schwenda

Offnungszeiten Bibliothek

Die Bibliothek in Schwenda ist montags von 16:00 - 17:00 Uhr
gedffnet.

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

Die Sprechstunde findet nach vorheriger telefonischer Ab-
sprache und unter Telefonnummer 0160 6690638 jeden
2. und 4. Dienstag im Monat von 18:45 bis 19:45 Uhr

im Gemeindeburo, Alte Pfarrgasse 1, 06536 Stidharz statt.

Ortschaft Stolberg (Harz)

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister

jeden Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr und nach vorheriger Anfra-
ge im Rathaus, Markt 1, 06536 Siidharz

Die nachste Ausgabe erscheint am
Freitag, dem 11. Marz 2022

Annahmeschluss fiir redaktionelle Beitrage ist:
Montag, der 28. Februar 2022

Annahmeschluss fiir Anzeigen ist:
Mittwoch, der 2. Mérz 2022, 9.00 Uhr

Information des Ordnungsamtes

Achtung!!!

2 freie PKW-Stellplatze in Stolberg (Harz), Rittergasse 7 - 9,
ab 01.03.2022 zu vergeben.

Der monatliche Mietpreis betragt 21,00 €.

Ansprechpartner im Ordnungsamt ist Frau Kugler.
E-Mail-Adresse: martina.kuegler@rossla.de;

Fax 034651 389312

Interessenten kdnnen sich schriftlich, per Mail oder Fax be-
werben.
Telefonische Antrage werden nicht entgegengenommen.

Ortschaft Uftrungen

Sprechzeiten des Ortsbiirgermeisters

jeden 1. und 3. Montag von 17:30 bis 19:00 Uhr

Biiro des Ortsbirgermeisters, Uftrunger HauptstraBe 50
oder gern nach Vereinbarung unter Tel.: 0172-6430631
bzw. per E-Mail an: uftrungen@t-online.de
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Der Biirgermeister

Trinkwasser - Zahlerwechsel

Die Gemeinde Siidharz beabsichtigt die Trinkwasserzihler in der
Ortslage Uftrungen zu wechseln.

Beginn der Arbeiten ist die 9. Kalenderwoche 2022
Die Zdhler werden vorzugsweise nach StraBenziigen gewechselt.

Die Arbeiten fiihrt die

Firma Karl-Heinz Kurock, StraRen- und Tiefbau GmbH

Handelsweg 18, 06526 Sangerhausen aus.

Sie wird sich bei jedem Eigentimer/Objektbewohner anmelden.

Wir bitten daher auch um Mithilfe der Objektbewochner, dem Mitarbeiter
der Firma Kurock Zugang zum Objekt zu gewihren.

Zu jedem Zihlerwechsel wird ein Protokoll aufgenommen, das vom
jeweiligen Objekteigentiimer/Objektbewohner zu unterzeichnen ist.

Ersatztermine sind bitte mit der Firma Kurock direkt abzustimmen.

Fiir Fragen stehen lhnen

Herr Wehrmann, Fa. Kurock 0157 / 73311361

Biiro Fa. Kurock 03464 / 2951-0

Herr Schlegelmilch, Gemeinde Siidharz 0151 / 16177144
Frau Wiechert, Gemeinde Siidharz 034651 / 389-376

gern zur Verfligung.

Wir bedanken uns fiir lhr Verstindnis.
Cf‘"‘. cinde Sddhare

fraSa 4
N Qff—oosag arees ~

Schade )
Amtsleiter Bau-/Ordnungsamt

C

Ortschaft Wickerode )

Amtsblatt der Gemeinde Siidharz

Sprechzeiten Ortsbiirgermeister 04916 Herzberg, An den Steinenden 10, Telefon (0 35 35) 4 89-0
Fur Textveroffentlichungen gelten unsere Allgemeinen

nach vorheriger Absprache unter Tel.: 034651 29910 Geschaftsbedingungen.

oder 0170 8127736 - Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Beilagen:
LINUS WITTICH Medien KG, 04916 Herzberg,

- Herausgeber: Gemeinde Stidharz, WilhelmstraBe 4, 06536 Siidharz
- Verlag und Druck: LINUS WITTICH Medien KG,

An den Steinenden 10, vertreten durch Geschaftsflihrer
ppa. Andreas Barschtipan, www.wittich.de/agb/herzberg

Mit Ihrer Anzeige
ze i g en S i e Ih ren KU n d en, Far Anzgigenverbffe_z_ntlichupgen und Fremdbeilagen g_t_eltfen unsere
allgemeinen Geschéftsbedingungen und unsere zz. gliltige Anzei-

. . Jetzt online buchen: oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages fiir ein Einzel-
dass es Sie al ot. anzeigen.wittich.de exemplar gefordert werden. Weitergehende Anspriiche insbesonde-
re aus Schadenersatz sind ausdrticklich ausgeschlossen.

- Verantwortlich fiir den amtlichen, nichtamtlichen und
sonstigen redaktionellen Teil: Blrgermeister Herr Rettig

- Verteilung:
An alle zur Gemeinde Siidharz gehdrenden, erreichbaren Haushalte
und im Buro der Gemeinde Sudharz OT RoBla.

genpreisliste. Fr nicht gelieferte Zeitungen infolge héherer Gewalt
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Was ist wann geoffnet?

Offnungszeiten

Museale Einrichtungen in Stolberg (Harz) sowie Gedenk-
statte und Karsthéhle HEIMKEHLE bei Uftrungen
www.gemeinde-suedharz.de/Tourismus

SCHLOSS Stolberg, Schlossberg 1

Ab 01.11.2021 bis 31.03.2022:

Dienstag - Sonntag und an Feiertagen, jeweils 11:00 — 16:00 Uhr

Tel. 0151 161 77 131 oder 034654 454, E-Mail: schloss@rossla.de

=> max. 5 Besucher pro Raum, max. 30 Pers. zeitgleich im
Gebaude

Museum KLEINES BURGERHAUS, Rittergasse 14

Ab 01.11.2021 bis 31.03.2022:

Freitag — Sonntag und an Ferien- und Feiertagen in Sach-
sen-Anhalt, jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

Tel. 034654 85955 oder 034654 454

=> max. 5 Besucher zeitgleich im Museum

Museum ALTE MUNZE und TI

Niedergasse 19, Eingang Niedergasse 17

Ab 01.11.2021 bis 31.03.2022: téglich 10:00 — 16:00 Uhr

Tel. 034654 454, E-Mail: Tl@rossla.de

=> max. 5 Besucher pro Etage, max. 15 Besucher im Ge-
baude

JOSEPHSKREUZ auf dem GroBen Auerberg, Josephshohe 1
Ab 01.11.2021 bis 31.03.2022: Dienstag - Sonntag und an
Feiertagen,

jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

Tel. 0151 16177149 oder 034654 454

=> max. 25 Besucher zeitgleich auf dem Aussichtsturm
Witterungsbedingt (starker Schneefall, Sturm, Vereisung ...)
kann es mdglich sein, dass das Josephskreuz kurzfristig aus
Sicherheitsgrinden geschlossen bleiben muss. Bitte beachten
Sie die aktuellen Aushange und Anderungen der Offnungszeit.

KARSTHOHLE HEIMKEHLE bei Uftrungen

Ab 01.11.2021 bis 31.03.2022:

Freitag — Sonntag sowie an Feier- und Ferientagen in Sach-
sen-Anhalt, jeweils 11:00 - 16:00 Uhr

Fiihrungsbeginn: 11:00 | 13:00 | 15:00 Uhr

Tel. 034653 305 oder 034654 454, E-Mail: hoehle@rossla.de
=> max. 50 Pers. pro Besichtigung in der Hohle

FREIZEITBAD THYRAGROTTE in Stolberg
Das Freizeitbad Thyragrotte bleibt wegen umfangreicher Sanie-
rungs- und ModernisierungsmaBnahmen langerfristig geschlossen.

Fir alle Einrichtungen liegen entsprechende Hygienekonzepti-
onen vor, die eingehalten werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

In den Museen sowie in der Karstschauhéhle Heimkehle ist
ein in der aktuell geltenden Corona-Einddmmungsverordnung
Sachsen-Anhalts vorgeschriebener medizinischer Mund-Nase-
Schutz wahrend des Aufenthaltes im jeweiligen Objekt zu tragen.
In der Karstschauhéhle Heimkehle sowie bei Flihrungen wer-
den auBerdem vor der Besichtigung die Kontaktdaten und die
Besuchszeit der Géste erfasst.

Jeweils im Eingangsbereich und Kassenbereich stehen Desin-
fektionsmittel fir die Gaste bereit.

Achten Sie bitte auf die Abstandsregel (1,50 m) und folgen Sie
in den Einrichtungen bitte dem vorgegebenen Wegeverlauf
(EinbahnstraBensystem), auBer am Josephskreuz, und halten
Sie sich an die Anweisungen des Aufsichtspersonals vor Ort.

Bitte beachten Sie die Hinweise auf
www.ge__meinde-suedharz.de/Tourismus hinsichtlich der ak-
tuellen Offnungszeiten und Zugangsregelungen.

C Termine und Informationen )

Am Dienstag, dem 22.03.2022, sind wir mit unserem Bera-
tungsmobil ,,Blickpunkt Auge® in Sangerhausen.

Sie finden uns in der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr in
Sangerhausen vor der Jacobikirche.

Mit diesem kostenlosen Beratungsangebot wenden wir uns an
Menschen mit Sehbeeintrachtigungen und ihre Angehérigen,
unabhéngig von der Erkrankung und dem aktuellen Sehvermo-
gen des Betroffenen.

An Bord unseres Beratungsmobiles befinden sich viele Infor-
mationsmaterialien, ein Bildschirmlesegerét, ein Vorlesegerat
sowie viele weitere Hilfsmittel und Verkehrsschutzmittel.

Wir informieren, beraten und unterstiitzen zu verschiedensten
Themen rund um die Augenerkrankung und das Leben mit ei-
ner Seheinschrankung wie z. B.:

*  optische und weitere Hilfsmittel,

Beratungsmobil ,,Blickpunkt Auge* ist wieder unterwegs

*  Tipps und Hilfen fir den Alltag mit einer Sehbeeintréach-

tigung,

rechtliche und finanzielle Anspriiche

* Rehabilitationstraining (Orientierung und Mobilitét,
Lebenspraktische Fertigkeiten),

*  berufliche Rehabilitation und

*  Krankheitsbewaltigung.

Weiterhin bieten wir Orientierung und Hilfe durch den Aus-
tausch mit Gleichbetroffenen, Seminare und Kurse. Bei Bedarf
vermitteln wir an Fachleute.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass unsere Beratung
nicht den Weg zum Augenarzt ersetzt.

Aufgrund der Corona Pandemie, kdnnen wir leider unsere Ter-
mine zzt. nur unter Vorbehalt planen. Interessierte mdchten
sich bitte bei uns telefonisch unter 0345 4441144 melden, ob
wir Sangerhausen an diesen Tag anfahren kdnnen.
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Gottesdienste im Marz 2022

Sonntag, 06.03.2022 (Invokavit)
Schwenda, 09.30 Uhr

Stolberg, 11.00 Uhr (Kapelle)
Dietersdorf, 14.00 Uhr

Sonntag, 13.03.2022 (Reminiscere)
Rottleberode, 09.30 Uhr
Rodishain, 11.00 Uhr

Donnerstag, 17.03.2022
Seniorenresidenz/Tagespflege Stolberg
10.00 Uhr

Sonntag, 20.03.2022 (Okuli)
Breitenstein, 09.30 Uhr
Hayn, 11.00 Uhr

Stolberg, 14.00 Uhr

Sonntag, 27.03.2022 (Laetare)
Rottleberode, 09.30 Uhr
Stempeda, 11.00 Uhr
StraBberg, 14.00 Uhr

C Pressemitteilungen )
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Ferienlager? Natiirlich im Erzgebirge!

Thglich neus Aberious’ in dor Natur, gekoppoll mil sporfkchar Betitigung und
Firdwrung diér Faniasie und FKrealhvitd! bogeistern sell nunmehr 30 Jabren junge
Manschan in dar Zethaver Freibeibitatte  Grine Schule grenzenks”

Forgnlager m ainer Schuls? Hene Bangs! strengar Unterrichl findal i dieser
nrrgebingischan  Kindar- and Jugesrfireinsistifie  nichl staft Zwemi
Abenteunrsplalpiatoe, oin Riesenkickor, Bolmplaty und der Beswch des Erebnishadaes
Mulda sorgen fUr den besondoren Fanenspall

aud bed Disco,

Machtwanderung. Volloyball und Thechisnnis. Dis Erkundung der ercgebingischan

Lanpramile  kommi  auch  nichi Show uwnd Spaleabanden
Hatur isl Teil dos joeweils sishantigigen Ferentagers wie such die Hersleliung aines
nigenan Souvenirs

Meve Froundschaflon findan sich immer bei den Fenenprogramm der Grinan
Schule grenconios”. Gesignal flir Kinder und Jugendliche im Aer von 7 bis 14
lahran

Waltera  Informalionen  ledelonmsch

unber QATIE0 BO1T-14 odesr par  Mad

DO ST =D RS (O Wiasw  gruene-schile-phanfenios de

TR RTIRT il L E Ry ! L

Studie der Medizinischen Fakultat
der Universitat Leipzig
zu Trauer und Verlust ab 60 Jahren

Am Institut flr Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health
(ISAP) der Universitat Leipzig wird aktuell eine Studie zu Trauer
und Verlust im héheren Lebensalter durchgefuhrt. Die Studie
richtet sich an Personen ab dem 60. Lebensjahr, die den Ver-
lust einer ihnen nahestehenden Person erlebt haben, der min-
destens 6 Monate oder langer zurlickliegt und die sich dadurch
belastet fuhlen. Im Rahmen der Studie sollen verschiedene Un-
terstitzungsmdglichkeiten fiir Trauernde (Programm A: Online-
Selbsthilfe, Programm B: Trauerratgeber) getestet werden.

Eine Studienteilnahme ist deutschlandweit méglich.
Teilnehmer*innen erhalten eine Aufwandsentschadigung in
Hoéhe von 30 €.

Trauer und Verlust

Der Verlust einer nahestehenden Person hinterlasst bei vielen
Menschen eine groBe Liicke in ihrem Leben und es fallt schwer,
sich an die neuen Umsténde anzupassen. Trauer ist eine norma-
le und gesunde Reaktion auf einen bedeutsamen Verlust.
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Dabei kann die Trauerreaktion von Person zu Person ganz un-
terschiedlich ausfallen. Hier gibt es kein richtiges oder falsches
Trauern. Haufig ist das Trauererleben von Trennungsschmerz,
Traurigkeit, Sehnsucht, Wut und Angst, aber auch durch posi-
tive Erinnerungen an die verstorbene Person geprégt. In vielen
Féllen Iasst die anfanglich intensive Trauerreaktion nach einer
gewissen Zeit nach. Den Hinterbliebenen fallt es dann wieder
leichter, sich den alltaglichen Aufgaben zuzuwenden.

Wenn die Trauer bleibt

Die Zeit nach einem einschneidenden Verlust gut zu bewaltigen,
ist bedeutsam fiir das eigene Wohlbefinden und die Gesundheit.
In den meisten Féllen bedarf Trauer keiner professionellen Hil-
fe. Manche Menschen flihlen sich jedoch noch mehrere Monate
oder Jahre nach dem Verlust durch die Trauer beeintrachtigt. Die
Sehnsucht, Trauer und der Schmerz kénnen dann so stark wer-
den, dass bei den Betroffenen der Eindruck entsteht, nie wieder
ein gliickliches, zufriedenstellendes Leben flhren zu kdnnen.
Betroffene empfinden oft intensive Geflihle, das Nicht-Akzep-
tieren-Kénnen des Verlustes, sowie andauernde Sorgen und
Gedankenkreisen, z. B. ob man etwas hatte tun kénnen. In man-
chen Féllen werden Orte, Situationen oder Gefilhle, die an den
verstorbenen Menschen erinnern, vermieden. Dies stellt eine
starke Belastung flir die Betroffenen dar und birgt ein erhdhtes
Risiko flr die Entwicklung psychischer Stérungen, z. B. Depres-
sionen oder Angststdrungen, sowie kdrperlicher Beschwerden.

Falls Sie an einer Studienteilnahme interessiert sind oder
weitere Informationen zur aktuellen Studie wiinschen, wen-
den Sie sich bitte an das Institut fiir Sozialmedizin, Arbeits-
medizin und Public Health (ISAP):

Institutsleitung: Prof. Dr. med. Steffi G. Riedel-Heller

Ansprechperson:

Frau Franziska Forster, M.A. Soz.

Telefon: 0341 9715482

E-Mail: trauerstudie@medizin.uni-leipzig.de

— Anzeige(n)

Uber 3000 neue
Brautkleider

Wahlen Sie in Ruhe |hr Traumkleid aus unserem
umfangreichen Angebot hochwertiger neuer
Brautkleider. Bekannte deutsche und internationale
Markenhersteller. Grofle Auswahl an passendem
Zubehor, Festmode und Anziigen.

Wir kaufen grofie Mengen auf und geben die
niedrigen Einkaufspreise an unsere Kunden weiter.

03591 318 99 09 oder
0151 422 66 500

Uber 1.000 Marken
Brautkleider zum
Outlet Festpreis

von je 298 Euro.
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Isolieren Sie die Zahlen!
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. Inh. Oliver Kaupp
meirs BreitenbachstraBe 18
H OTTE L 72178 Waldachtal-
B F Lutzenhardt
REITENBACHER HO Nordlicher Schwarzwald
e~ Tel. 07443/9662-0
& Fax 07443/96 6260

Schwarzwala

sicher, herzlich und einfach gut!

Das SUPER Angebot zum Saisonbeginn
10 % Rabatt
- far lhren Aufenthalt auf die ,Wochenpauschale Halbpension”
E- oder ,garni” vom 6. bis 24. Februar und 6. Méarz bis 7. April 2022
Wochenpauschale Halbpension
7 Ubernachtungen mit Halbpension,
5 x Mendwahl aus 3 Gerichten
1 x festliches 6-Gang-Men(, 1 x kaltes Vesper

p.r.ab € 488,-
Wochenpauschale garni
nur mit Frihstiick p. P. ab € 397,'

Die kleine Auszeit

von Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nichte p. P. ab € 196,'

Schwarzwaldversucherle
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nichte mit Halbpension p. P. ab € 289,-

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Frihsttcksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. - 0
egon Wir freuen uns auf Sie!

Haushaltshilfe /
Putzfrau, 3 Std./Wo.
gesucht. NR, geimpft.
Tel. 0176-43689429
- Nur PLZ 0653X -

Hier wéire Platz fir

Ihr Stellenangebot

anzeigen.wittich.de

Tourist Info Arnbruck
Tel: 09945 /94 10 16
tourist-info@arnbruck.de

www.zellertal-online.de

Werden Sie Moor-
und Klimaschiitzer!

Gdrtnern Sie torffrei!

Arcolmages/J. de Cuveland

- \Weitere Infos unter www.NABU.de/moorschutz

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

]

MEDIEN
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Wir sind fur Sie da...

Christian Wasch & Lisa-Marie Laurig

lhre Medienberater vor Ort

Wie kénnen wir Ihnen helfen?

0170 7376238 0171 4144137

christian.waesch@ lisa.laurig@
wittich-herzberg.de wittich-herzberg.de
www.wittich.de
Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen




